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Most, éld meg!

MOTIVACIO

A tanév halad el6re és most mar itt a szervezés ideje, a mérlegelés, a célok kitlizése, és most mar meg kell vizsgalni,
hogyan szeretnéd elérni a célodat, milyen mddszerek lesznekjok... itt az ideje, hogy atvegyed az irdnyitast, te vagy a
fészerepl6 a te életedben. Mindennap, minden pillanatot élj meg, mint ha egy ajandék lenne Istentél. Figyelj az apré
dolgokra, gyakorold a pozitiv gondolkodast, 6sszpontosits a joéra és légy szives, ne panaszkodj, a panaszkodas
megkeseriti az életedet és nem ad hozza semmi jot. Jobban figyelj a te kisvildgodra, fontos szerepet jatszanak a
csaladod, a barataid, az osztalytarsaid, tanaraid... de ne felejtsd el, hogy fontos elkételezni magad, mert a nagy
vilagnak szliksége van rad.

IDEZETEK

Amikor rajtakapod magad, hogy mar megint a multon rdgddsz vagy a jov6 miatt aggddsz, gondolj arra, hogy
pontosan ott vagy, ahol most lenned kell!
Demilovato

Fontos szerintem, hogy ne csak a mult torténéseivel és a jovG tervezgetésével foglalkozzunk, hanem hogy legylink a
jelenben is. Nagyon nem mindegy, hogy leéled az életed, vagy hogy megéled az életed.
Hajndéczy Soma
A teljes élet felé vezetd elsé 1épés az, hogy a jelenre fékuszalj, arra a feladatra - legyen konnyU vagy bonyolult -, ami
éppen el6tted all.
Ryan Holiday
Az élet értékét nem a hosszusagaval mérjiuk. Az a fontos, hogyan hasznaljuk ki a rank bizott életet. Te hogyan
hasznalod ki ma az életed?
ShunmyoMasuno
Elj tgy, mintha ma lenne az utolsé napod. Tanulj tgy, mintha 6rokké élnél.
Mahatma Gandhi
Amit épp most teszlink vagy nem teszlink, az befolydsolja majd az egész életemet, és a gyerekeim és unokaim életét
is. Amit épp most tesziink vagy nem teszlink, én és a generaciom nem tehetjliik meg nem torténtté a jovében.

Greta Thunberg
FERENC PAPA GONDALATAI

Kozosségben, vagyis egyltt tanulhatjuk meg felismerni a kis hétkdznapi csodakat, ahogyan azt is, ami arrdl
tanuskodik, milyen jo Jézust kdvetni és szeretni.Arra kaptunk meghivast, hogy meglassuk masok arcaban Jézus arcat:
csaladias modon Unnepeljik a hitet, alakitsuk a testvériség kotelékeit, vegylink részt egy csoportban vagy
mozgalomban, és batoritsuk egymast egy kdz6s Ut kialakitasaban, amelyet szolidaritdsban éliink meg. igy fel tudjatok
fedezni, fel tudjatok ismerni azt az utat, amelynek megtételére az Ur hiv benneteket, a horizontokat, amelyeket
készit szamotokra. Soha ne szigetelGdjetek el, ne akarjatok egyediil cselekedni! Ez az egyik legrosszabb kisértés, ami
érhet benniinket.

Az Ur a neviinkdn szélit és azt mondja nekiink: , Kévess engem!” Nem azért, hogy illizidk utdn fussunk, hanem azért,
hogy itt és most missziondrius tanitvanyokkd formaljon at minket. O az, aki els6ként cafol meg minden olyan hangot,
amely el akar altatni, magahoz akar szeliditeni, érzésteleniteni akar, vagy el akar hallgattatni benneteket, hogy ne
keressetek Uj horizontokat. Mindannyiunkat at akar alakitani és az életlinket missziova akarja formalni. De kér is
téliink egy dolgot: azt kéri, hogy ne féljink bepiszkolni a keziinket.

Az Ur elséként bizott bennetek, és arra hiv, hogy ti is bizzatok benne, bizzatok a készségeitekben és a
képességeitekben, amelyekbdl sok van. Arra hiv, hogy legyetek batrak, egyesiiljetek vele, hogy megirjatok életetek
legszebb lapjat, hogy legy6zzétek a bagyadtsagot és keresztény valaszt adjatok arra a sok problémara, amivel szembe
kell néznetek. Az Ur arra hiv, hogy legyetek a jové épit6i. Ti lesztek a jové épitsi! Arra hiv, hogy jaruljatok hozza a



jov6hoz azzal, amit csak ti tudtok adni, az 6rommel és a hitetek frissességével. Mindannyiatoktdl — téled, téled,
téled, téled... — azt kérdezem, és arra hivlak, kérdezd meg te is magadtdl: Szamithat rad az Ur?
EGY MESE

Valaki, aki képes elmondani az igazsagot, amikor latja az igaztalansagakat azon a helyen, ahova tartozik, nagy
batorsagot tanusit, de nagyobb batorsagra van sziiksége annak, aki szembe akar szallni a hatalommal az igazsag
védelmén. Jézus pontosan ezt tette.

Amikor Kruschev ismertette a sztalinista korszak hires elitélését, azt mondjak, hogy a K6zponti Bizottsagban
jelenlévék egyike azt kérdezte: "Hol voltal, Kruschev elvtars, amikor meggyilkoltak ezeket az artatlan
embereket?"Kruschevmegallt, koriilnézett a szobaban, és azt mondta: ,Oriilnék, ha aki ezt kérdezte, most felallna.”A
fesziiltség érezhetd volt a teremben. De senki sem allt fel. Aztan Kruschev azt mondta: "Nagyon jé, mar megkaptad a
valaszt, barki is vagy. Pontosan ugyanolyan helyzetben voltam, amilyenben most te vagy”.

Jézus felallta volna.

¢ Melyik hatalommal allt szemben Jézus?
e Miért nem allt fel, aki beszdlt, és miért nem harcolt az igazsagért Kruschev a sztdlinista korszakban?
e Ismersz embereket, akik batran harcolnak az igazsagért? Mondj néhany példat.

| i atsiklanl a pillanat felett ...
‘ menj he/eld meg azt!
)
2018 - 2020 mar i Stak

Mindennap felkelsz, fel6ltozol, megreggelizel, indulsz az iskoldba, taldlkozol az osztalytarsakkal... mennyi id6 toltesz
robotpildta izemmddban, amikor rutinbdl cselekszel? A megszokas vezet téged és egyszer(ien atsiklasz a pillanat
felett, nem élvezed, csak elviseled. Isten arra teremtett minket, hogy boldogok legyiink, és jol érezziik
magunkat.Figyelj az apré dolgokra, gyakorold a pozitiv gondolkodast, 6sszpontosits a jora és légy szives ne
panaszkodj, a panaszkodas megkeseriti az életedet és nem ad hozza semmi jot.
Prébald csindlni a kovetkez6 feladatokat, hogy igazan jelen legyél és élvezd az életedet:

- Egyél egy M&M-t lassan, élvezd a finom csokis izét, ne harapd, szopogasd...

- Hallgass egy dalt, figyelj a szOvegére, a ritmusara, a kiilénb6z6 hangszerekre, engedd, hogy a dal érintse a

szivedet, és érezd...



- Egy baratnak fogd meg a kezét, érezd a melegét, azenyhé nyomasat, jelenlétét, koszond meg hogy itt van
veled, hogy a baratja lehetsz...
EGY VIDEO
- Tony Melendez példaja.
Nézzétek meg a videdt, kiscsoportokban beszéljetek meg, mit gondoltok Tony lizenetérd6l.

-Két kezed
Nézd meg a videdt.Neked van sok jé tulajdonsagod, van két ligyes kezed. Kotelezd el magad egy jo cselekedet
mellett, valami mellett, amit képes leszel megvalésitani karacsonyig. Fogalmazd meg egy egyszerd, de vilagos,
egyértelml mondatban. Készits egy konyvjelz6t a megigért jo cselekvéssel, hogy mlndennap Idsd és sokszor jusson az
eszedbe.

EVANGELIUM

Mk 25, 31-45

31 Amikor pedig az Emberfia eljon azdicssségében, és vele az angyalok mind, akkor odaibstcge
trénjara.*’Osszegyijtenek eléje minden népétpedig elvalasztjgket egymastél, ahogyan a pasztor
elvalasztja a juhokat a kecskékt A juhokat jobb keze fél, a kecskéket pedig bal kezedel

allitja.” **, Akkor igy sz6l a kiraly a jobb keze fdlallokhoz: Jojjetek, Atyam aldottai, drokoljétekviag
kezdete 6ta szamotokra elkészitett orsz&ddert éheztem, és ennem adtatok, szomjaztam, éminno
adtatok, jsvevény voltam, és befogadtatSimezitelen voltam, és felruhaztatok, beteg voltam, é
meglatogattatok, bérténben voltam, és eljéttetekzam.*’Akkor igy valaszolnak neki az igazak: Uram,
mikor lattunk téged éhezni, hogy enned adtunk valagy szomjazni, hogy innod adtunk volrid@ikor
lattunk jovevénynek, hogy befogadtunk volna, vagzftelennek, hogy felruhaztunk volna®likor lattunk
betegen vagy bérténben, hogy elmentiink volna h&ZZadkiraly igy felel majd nekik: Bizony, mondom
néktek, amikor megtettétek ezeket akarcsak eggyelegkisebb atyamfiai kdzuil, velem tettétek
meg.” " Akkor sz6l a bal keze fél allkhoz is: Menjetek élem, atkozottak, az 6rdégnek és angyalainak
elkészitett drokitzre.*”Mert éheztem, és nem adtatok ennem, szomjaztanenésdtatok

innom, *jévevény voltam, és nem fogadtatok be, mezitelétmng és nem ruhaztatok fel, beteg voltam,
bérténben voltam, és nem latogattatok miégkkor ezek is igy valaszolnak neki: Uram, mikottugik
téged éhezni vagy szomjazni, jovevénynek vagy rlezihek, betegen vagy borténben, amikor nem
szolgaltunk neked?Akkor igy felel nekik: Bizony, mondom néktek, amikeem tettétek meg ezeket
eggyel a legkisebbek kozil, velem nem tettétek fieg. ezek elmennek az Orok bluntetésre, az igazak
pedig az 6rok életre.” ]




EGY DAL

| Was Here

| wannaleavemyfootprintsonthesands of time
Knowtherewassomethingthat, and
somethingthat | leftbehind

When | leavethisworld, I'llleave no regrets
Leavesomethingtoremember,
sotheywon'tforget

| was here, | lived, | loved, | was here

| did, I'vedone, everythingthat | wanted
And itwas more than | thoughtitwould be
| willleavemy mark soeveryonewillknow
| was here

| wanttosay | livedeachday, until | die

And knowthat | meantsomething in,
somebody's life

The hearts | havetouched, will be theproofthat |
leave

That | made a difference, and thisworldwillsee

| was here, | lived, | loved, | was here

| did, I'vedone, everythingthat | wanted
And itwas more than | thoughtitwould be
| willleavemy mark soeveryonewillknow

| was here, | lived, | loved, | was here

| did, I'vedone, everythingthat | wanted
And itwas more than | thoughtitwould be
I willleavemy mark soeveryonewillknow
| was here

| justwantthemtoknow
That | gavemyall, didmybest

Broughtsomeonetohapiness
Leftthisworld a littlebetterjustbecause

| was here

| was here

| lived, | loved

| was here

| did, I'vedone, everythingthat | wanted
And itwas more than | thoughtitwould be
I willleavemy mark soeveryonewillknow
| was here x2

| Was Here

Az id6 homokjaban akarom hagyni a
labnyomomat. Annak a tudataban, hogy volt
valami, amit hatra hagytam

Megbanas nélkil fogok tavozni errél a vilagral,
mert itt hagytam valamit, amire emlékezni lehet,
és tudom, hogy igy sosem fogjék elfelejteni a
nevemet

Itt voltam, éltem, szerettem, itt voltam

Megtettem mindent, amire vagytam, sét, még
tObbet is

Nyomot fogok hagyni, és igy majd mindenki tudni
fogja, hogy itt voltam

Ugy akarom leélni az életemet, hogy minden nap
szamitson

Es annak a tudataban, hogy jelentettem valamit
egy masik embernek

A szivek, amiket sikerilt megérintenem, azok
lesznek a biztositék arra,

Hogy valtoztattam valamin, és a vildg majd tudni
fogja, hogy

Itt voltam, Eltem, szerettem, Itt voltam

Megtettem mindent, amire vagytam, S6t, még
tObbet is

Nyomot fogok hagyni, és igy majd mindenki tudni
fogja, hogy

Itt voltam, Eltem, szerettem, Itt voltam

Megtettem mindent, amire vagytam, Sét, még
tObbet is

Nyomot fogok hagyni, és igy majd mindenki tudni
fogja, hogy

Itt voltam

Csak szeretném, ha tudnak

Hogy én mindent beleadtam, megtettem minden
télem telhetét, azért, hogy

Elhozzam valakinek a boldogsagot

Ugy hagyom itt ezt a vilagot, hogy egy kicsit
jobba tettem azzal, hogy

Itt voltam

Itt voltam

Eltem, szerettem

Itt voltam

Megtettem mindent, amire vagytam

S6t, még tébbet is

Nyomot fogok hagyni, és igy majd mindenki tudni
fogja, hogy

Itt voltam x2

« Huzz ald 3 mondatot, ami tetszik és neked szdl.

* Mia daliizenete szamodra?

» Mit jelent neked 6nkéntesnek lenni? Mi mellett kdtelezted el magad?




IMAKalkuttai Teréz anya imdja
Adj idét a gondolatnak

Eréd forrasa ez.

Adj idét az imanak

A legnagyobb eré a Foldon ez.

Adj idét a mosolynak
A lélek zenéje ez.

Adj idét a jatéknak

Az 0rok ifjusag titka ez.
Adj idét a szeretetnek
S légy szeretett

Isten adomanya ez.

Adj idét az adakozasnak
Onzésre nem juthat idé.
Adj idét az olvasasnak
A bolcsesség kutja ez.
Adj idét a baratsagnak
A boldogsag utja ez.

Adj idét a munkanak

A siker ara ez.

Adj idét a szeretetnek

A Mennyek kulcsa ez.

A csend gyumdlcse az ima.

Az ima gyumolcse a hit.

A hit gyimadlcse a szeretet.

A szeretet gyiimdlcse a béke.Amen

Az Elet egyetlen esély - vedd komolyan, :
Az Elet szépség - csoddld meg, i
Az Elet boldegsdg - izleld meg, ;

Az Elet dlom - tedd valésdgga,

Az Elet kihivas - fogadd el,

Az El:lﬂ kitelesség - teljesitsd,

Az Elet jaték - jatszd,

Az Elet érték - vigyazz ra,

Az Elet vagyon - hasznald fel,

Az Elet szeretet - add at magad,

Az Elet titek - fajtsd meg,

Az Elet igéret - teljesited,

Az Elet szomomisdg - gyizd le,

Az Elet dal - énakeld,

Az Elat kiizdelem - harcold meg,
Az Elet kaland - villald,

Az Elet jutalem - érdemeld ki,
Az Elet dlet - éljed!

(Teréz anya)



