MARISTA LELKISEG— 2020 JANUAR:
Most, éj/' bekében!

MOTIVACIO

Mar itt van janudr, az Ujév... Ev vége felé természetesen felmerdl az ujevi fogadalmak jelentésége. Tegyink-
e ujévi fogadalmat vagy inkabb hagyjuk? Ujévi fogadalmakat kénnyd tenni, végrehajtani 6ket viszont mar
nehéz. Fogadalmat tenni akkor érdemes, amikor mar eleve szerettél volna valamit megvaldsitani, és mar
csak egy utolsd I6ket hidanyzik. Sokszor pontosan tisztaban vagyunk azzal, hogy miben kellene valtoztatnunk,
csak még nem szanjuk ra magad. Lehet, hogy eljétt az id6: adj id6t magadnak, keresd meg a bels6 beékét. ..
Januar hozd magaddal a féléves bizonyitvanyt. A félévi bizonyitvany j6 tampont ahhoz, hogy ki lehessen
ertekelni, milyen iranyba alakul a tanulmanyi teljesitmeny.

lgy a félévi bizonyitvanyosztas idején, amikor lehet, hogy gyermekeink kevésbé jol, vagy épp nagyon jol
teljesitettek, érdemes ezekre a nem értékelhet6 jellemvonasokra is odafigyelni: Az emberség: a diak
empatikus tud lenni, és segitbkész, egylitt-érz6; Becsliletesség; A Kitartas; Az udvariassag; A
figyelmesség; A megbocsatas, a bocsanatkérés. Batoritsuk, segitsiik gyermekeinket és fiataljainkat, hogy
ne csupan a jo jegyek legyenek a célok, hanem hogy akarjanak olyan emberré valni, akivé az Ur akarja 6ket
formailni, melyben a jegyek csak tajékozodasi pontok...

IDEZETEK

A béke valasztas kérdése (...). Amikor az ember gy dont, hogy nem akar tébbé harcban allni a vilaggal, és inkabb
elfogadja az istenek Gtjat. Nem talalhatsz nagyobb békére, mint amikor az istenek akarata szerint cselekszel.

Emily R. King

A mosoly, ha valaki egyediil van, a bels6 béke jelképe.

Csernus Imre

Ha van egy almod, megvaldsithatod, senki sem fog vissza. (...) Te dontod el, hogy a sajat korlataid meddig terjednek,
és hogy melyiket mikor dontéd le. Ha torGdsz a belsé békéddel, lassan azt veszed észre, hogy mar nincsenek gatak,
csak te vagy és a vagyaid, amelyek sorra megvaldsultak.

Oravecz Nora

A magunk kis vilagaban megteremthetjiik a belsé békét, az egyensulyt, a harmdniat azaltal, hogy rendet teszlink
belll és kivil is. Mert ahogy odabent rend van és béke, ugy elrendezédnek kérilottink is a dolgok, és sokkal jobbnak
taldljuk a kalvilagot is.

Bagdy Eméke

A prébatételek néha nehezebbek, mint ahogy képzeltiik. A tanulashoz azonban elengedhetetlenek, és mindegyik
kozelebb visz az dlmaink megvaldsitasahoz.

Paulo Coelho

Ha évente egyszer, janudr elsején olyan Ujévi fogadalmat szeretne tenni, amely teljesithetd, rendkiviil nagy hatasu,
és egész esztendBben betarthatd, akkor tegye 6nmaga egyediili, személyes felelGsségévé az egészségét az év minden
egyes napjan, barmit is hozzon az élete!

David B. Agus



Az elkdvetkez6 365 nap mindegyikén ugy tekintek mindenre és mindenkire, mintha el6sz6r tenném - kiilénésen az
apré dolgokra.

Paulo Coelho

FERENC PAPA GONDALATAI

Kedves testvérek, j6 napot kivanok!

Vizkeresztet, Urunk megjelenésének f6liinnepét tinnepeljiik: azokra a boélcsekre emlékeziink, akik a csillagot kovetve
keletrdl jottek Betlehembe, hogy meglatogassak az Ujsziilott Messidst. Az evangéliumi torténet végén a szovegben az
szerepel, hogy a bolcsek ,almukban utasitast kaptak, hogy ne menjenek vissza Herédeshez, és mdsik tton tértek vissza
orszagukba” (Mt 2,12). Masik uton.

Ezek a tavoli tajakrdl érkezett bolcs emberek, miutdn sokat utaztak, megtaldljak azt, akit szerettek volna megismerni,
miutan sokaig keresték, minden bizonnyal sok faradsaggal és viszontagsagokon keresztiil. Es amikor végre elérik
céljukat, leborulnak a Gyermek el6tt, imadjak 6t, és atadjak neki értékes ajandékaikat. Azutan pedig haladéktalanul
utnak indulnak, hogy visszatérjenek foldjlikre. De a Gyermekkel valé talalkozas megvaltoztatta Gket!

A Jézussal valo taldlkozas nem tartja vissza a bolcseket, éppen ellenkezéleg, Uj lendiiletet ad nekik, hogy visszatérjenek
hazajukba, hogy elmeséljék, amit lattak, és az 6romot, amelyet éreztek. Ebben Isten stilusanak megmutatkozasat
latjuk, azt, ahogyan 6 kinyilvanitja magat a torténelemben. Isten megtapasztaldsa nem fagyaszt le, hanem felszabadit
benniinket; nem borténodz be, hanem visszahelyez bennilinket az Utra, visszakilld Iétlink megszokott helyszineire. A
helyek ugyanazok és ugyanazok maradnak, de mi, a Jézussal val6 taldlkozas utan, mdr nem vagyunk ugyanazok, mint
kordbban. A Jézussal valo taldlkozas megvaltoztat, atalakit benniinket. Maté evangélista hangsulyozza, hogy a bolcsek
,masik Uton” tértek vissza (Mt 2,12). Az angyal figyelmeztetése miatt valtoztatnak utjukon, hogy ne talalkozzanak 6ssze
Herddessel és ne essenek hatalmanak kelepcéjébe.

A Jézussal vald talalkozas minden megtapasztalasa arra indit, hogy eltéré utakon induljunk el, mert j6 erd arad 6beléle,
mely meggydgyitja sziviinket és elvalaszt minket a rossztdl.

Egy okos dinamika létezik folytonossag és Ujdonsag kozott: ,,a sajat orszagba” tér vissza az ember, de egy ,mdsik Uton”.
Ez azt jelzi, hogy nekiink kell megvaltoznunk, nekiink kell megvdltoztatnunk életmddunkat, ha a szokdsos
koérnyezetben is, nekiink kell megvaltoztatnunk a koérulottink lévé valdésag megitélésének kritériumait. Itt van a
kiildonbség az igaz Isten és a hazug balvanyok, mint példaul a pénz, a hatalom, a siker... kozott; Isten és azok kozott,
akik ezeket a balvanyokat igérik neked, mint a varazslok, a josnék, a magusok. A kilénbség az, hogy a balvanyok
magukhoz kotnek benniinket, balvanyfiiggévé tesznek, és mi birtokukba kerilink. Az igaz Isten nem fog vissza
benniinket, és nem engedi, hogy mi visszatartsuk 6t: az Ujdonsdg és a szabadsag Utjait nyitja meg el6ttiink, mert 6
Atya, aki mindig vellink van, hogy el6segitse novekedésiinket. Ha talalkozol Jézussal, ha talalkozol lelkedben Jézussal,
emlékezz: vissza kell térned életed megszokott helyeire, de mdsik tton, mas stilusban. Ez torténik! A Szentlélek, akit
Jézus nekiink ad, megvaltoztatja sziviinket.

Kérjlik a Szent Szlizet, hogy Krisztus tanuiva valhassunk ott, ahol vagyunk, az 6 szeretete altal atalakitott uj élettel!

KET MESE

A szeretet mindent megold!

Egy asszony kijott a hazbdl és harom szakallas dregembert latott Gildégélni az udvaron. Nem ismerte 6ket. igy szélt:
“Nem hinném, hogy ismernélek benneteket, de éhesnek latszotok. Kérlek benneteket, gyertek be és egyetek
valamit!”

“A haz ura itthon van?” — kérdezték.

Nem — valaszolta az asszony. — Nincs itthon.

“Akkor nem mehetiink be” — felelték.

Amikor este a férje hazaért, az asszony elmondta neki, mi tortént.

“Menj, mondd meg nekik, hogy itthon vagyok, és hivd be Gket!”

Az asszony kiment és Ujra behivta az 6regeket.

“Egylitt nem mehetiink be a hazba” — felelték.

“Miért nem?” — kérdezte az asszony.

Az egyik 6reg magyardzatba kezdett:




“Az 6 neve: JOLET.” — mutatott egyik baratjara, majd a masikra mutatva azt mondta:

“O SIKER és én vagyok a SZERETET.” Majd igy folytatta:

“Most menj vissza a hazba és beszéld meg a férjeddel, melyikiinket akarjatok behivni.”

Az asszony bement a hazba, és elmondta a férjének, amit az 6reg mondott. A férj megoriilt.

“Ez nagyszer(i!” — mondta. “Ebben az esetben hivjuk be JOLETET! Hadd j6jjon be és toltse meg a hazunkat jéléttel!”
A felesége nem értett vele egyet.

“Kedvesem, miért nem hivjuk be inkdbb a SIKERT?”

A menyik eddig csak hallgatta Gket, és most el6allt sajat javaslataval:

“Nem lenne jobb a SZERETETET behivni? Az otthonunk megtelne szeretettel.”

Hallgassunk a menyiinkre! — mondta a férj a feleségének.

“Menij, és hivd be SZERETETET, hogy legyen a vendéglink!”

Az asszony kiment, és megkérdezte a harom dreget:

“SZERETET, kérlek, gyere be és legyél a vendégiink!

SZERETET feldllt és elindult a haz felé. A masik kett6 szintén felallt, és kdvették tarsukat. Az asszony meglepve
kérdezte JOLETET és SIKERT: “En csak SZERETETET hivtam, ti miért jottok?”

Az O6regek egyszerre vélaszoltak:

“Ha JOLETET vagy SIKERT hivtad volna be, a masik kettének kint kellett volna maradnia. De mivel SZERETETET hivtad,
ahova 6 megy, oda mi is vele tartunk.”

A dragako

Egy Indian bolcs asszony amikor a hegyekben utazgatott, egy folydban talalt egy kiilondsen értékes kévet. Masnap
taldlkozott egy masik utazoval, aki éhes volt, igy hat a bolcs Indidn asszony kinyitotta a csomagjat, és megosztotta
ennivaldjat a vandorral. Az éhes utas meglatta a dragakovet az Indian asszonynal, és kérte 6t, hogy adja neki. A né
habozas nélkil neki adta a kovet. A vandor 6rvendezve jészerencséjén tovabb allt, hiszen tudta: a dragakd olyan
értékes, hogy élete hatralévs részében nem kell tobbé szlikséget szenvednie.

Am néhény nappal késébb a vandor visszatért az Indian asszonyhoz, és visszaadta neki a kdvet.
,Gondolkoztam...”— szélalt meg. — ,,J6l tudom milyen értékes ez a ké, de visszaadom abban a reményben, hogy
adhatsz nekem valamit, ami még értékesebb. Add nekem azt a valamit belSled, ami képessé tett arra, hogy nekem
add a kovet.

EVANGELIUM
+ EVANGELIUM Szent Mdté kényvébd!

A talentumokrol szolo példabeszéd.

1“Ugy lesz, mint azzal az emberrel, aki idegenbe késziilt. Osszehivta szolgdit, s rdjuk bizta vagyondt. "Az egyiknek 6t
talentumot adott, a masiknak kett6t, a harmadiknak csak egyet, kinek-kinek ratermettsége szerint, aztan ttra kelt. '°Aki
ot talentumot kapott, menten elkezdett vele kereskedni, s mdsik 0tot nyert rajta. "Ugyanigy az is, aki kett6t kapott,
masik kettdt szerzett. '*Aki egyet kapott, elment, dsott egy godrot, és elrejtette urdnak pénzét. "Hosszu id6 elteltével
megjott a szolgdk ura, és szdmadadst tartott. *°Jott, aki 6t talentumot kapott, és felmutatta a masik 6t talentumot: Uram,
ot talentumot adtal, nézd, masik 6tot nyertem rajta. — >'J6l van, te hiiséges, derék szolga — mondta neki ura. —
Minthogy a kevésben hil voltal, sokat bizok rdd: menj be urad 6romébe! 2Jott az is, aki két talentumot kapott, s igy
szolt: Uram, két talentumot adtél, nézd, masik kettdt szereztem. — >°J6l van, te hiiséges, derék szolga. Mivel a kevésben
hti voltal, sokat bizok rad: menj be urad 6romébe! >#Végiil jott az is, aki csak egy talentumot kapott. Ez igy beszélt:
Uram, tudtam, hogy kemény ember vagy. Aratsz, ahol nem vetettél, €s gylijtesz, ahol nem szértél. Ezért félelmemben
mentem, eldstam a foldbe talentumodat. Itt van, ami a tiéd. — **Te mihaszna, lusta szolga! — kidltott rd ura. — Tudtad,
hogy ott is aratok, ahol nem vetettem, s ott is gytijtok, ahol nem szértam. ’Oda kellett volna adnod pénzemet a
pénzvaltoknak, hogy megjovet kamatostul kaptam volna vissza. *Vegyétek el tdle a talentumot, és adjdtok oda annak,
akinek tiz talentuma van! >’Mert annak, akinek van, még adnak, hogy bdven legyen neki; akinek meg nincs, attél még
amije van is, elveszik. *’Ezt a mihaszna szolgat pedig vessétek ki a kiils6 sotétségre! Ott sirds és fogcsikorgatas lesz.

Mt 25,14-30



KEPEK

Es miker,
ha nem most... ?

2018 - 2020

EGY VIDEO

Szolidaritas:
https://www.youtube.com/watch?v=MeRJOPrulzc

Az UNICEF nemzetk6zi Himnusza by Unicef.
https://www.youtube.com/watch?v=stBQOLUk034&t=38s
Az oktatds az egyik legfontosabb a menekiilt gyerekeknek.
https://www.youtube.com/watch?v=Egs71V-a6UY

Egyre tobb menekiilt érkezik Szerbidba.
https://www.youtube.com/watch?v=DBdZvEHvo7M

Egy évig menekilt, Magyarorszagon modell lett: Kafia Mahdi
https://www.youtube.com/watch?v=ZrsUluljgLE&t=108s
Szolidaritas:
https://www.youtube.com/watch?v=GEV-8wnvwes




EGY DAL

https://www.youtube.com/watch?v=4HYVgZT37rg

HIJOS DE UN MISMO DIOS (MACACO)

HIJOS DE UN MISMO DIOS (MACACO)

Cinco de la mafana, ahi en Tijuana

se oye un disparo desde una ventana.

Maria mira hacia al cielo, ya estd acostumbrada.
Es la banda sonora de cada madrugada.

Una pareja viviendo en Nueva York

Su tiempo se resume, con tiempo que no consume,
la banda sonora, es el sonido de su reloj.

Doce de la noche en el sur de Europa.

Pongamos que hablo de Madrid.

La palabra crisis bautizara la mafiana.

Es la banda sonora de tanto repetir.

SI SOMOS HIJOS, HIJOS DE UN MISMO DIOS,
¢POR QUE SIEMPRE CAEN LOS MISMOS, POR QUE?
OYE, DIMELO.

SI SOMOS HIJOS, HIJOS DE UN MISMO DIOS,

¢POR QUE LOS 0JOS SE NUBLAN?

¢POR QUE LOS 0JOS SE ACOSTUMBRAN A TODO ESTE
DOLOR?

(Vamonos)

Si, SOMOS, OH OH OH OH...

S3o Paulo, siete de la tarde.

Cacerolas en lugar de tambores inundan la calle.
Jodo sigue con lo suyo, con sus labores.

Fuera suena la banda sonora de sus dolores.
Luis, con el mundo, lleva una vida muy social.

En la Red un millén de amigos.

Dice: ino te pueden fallar!

Pero en su casa hace un mes

gue nadie cruza su portal.

La banda sonora, solitaria comunidad.

Un hombre camina por las calles de Dakar,

se pregunta si una enfermedad se puede orquestar.
éQuién traera la vacuna?

Moneda y cambio de una fortuna.

Una banda sonora que pronto se olvidara.

Y nos piden convivir, sin perder la cordura.

Dar la mano con soltura a los Tipos de interés.
Aceptar su economia como animal de compaiiia.
Correr con ataduras sobre su mundo de papel.

Si, SOMOS, OH OH OH OH

trabaja a jornada completa, otra cuota, otro ordenador.

Hajnal 5 6ra van, ott Tijuandban,

egy l6vés hallhatd az ablakon keresztiil.

Maria az égre néz, 6 mar megszokta azt.

Minden reggel az élet zenéje.

Egy New York-ban el6 par egész nap dolgozik... még egy
szamitds a szamitdgép el6tt. Az idejiket 6sszegzik,
elvesztett id6, az élet zenéje nem mas, mint az dra
ketyegése.

Ejfél van dél Europdban,

mondjuk Madridrél beszélek.

Reggel a valsag sz6 uralkodik minden beszélgetésben.
Annyi ismétlés miatt lett az élet zenéje.

HA MIND ISTEN FIAI VAGYUNK,
MIERT ESNEK EL MINDIG UGYANAZOK? MIERT?
HALLOD, MONDD MEG!

HA MIND ISTEN FIAI VAGYUNK,

MIERT KONNYEZIK A SZEM?

MIERT SZOKJA MEG A SZEMUNK EZT A SOK
FAJDALMAT?

(Gyerink!)

IGEN, VAGYUNK, O, 0, O, O, O...

S3o Pauldban, délutan hét ora.

Dobok helyett edények arasztjak el az utcat.
Jodo folytatja a sajat munkajat.

Kint szl a fajdalom életzenéje.

Luis a vilaghaldban nagyon szocidlis életet él.
Az internettel egy millié baratja van.
Mondjak: nem hagylak cserben!

De az otthonaba tobb mint egy honapja

senki nem lépett be.

Maganyos koz0sség az élet zenéje.

Egy ember sétal Dakar utcajan,

és kérdezi magatdl, hogy a betegség lehet-e zenéje.
Ki fog hozni oltast?

A szerencse és a valtozas érméje.

Egy élet zenéje, amit hamarosan elfelejtenek.

Es kérik télink, hogy éljiink egyitt anélkil, hogy
elveszitenénk a jozan eszlinket. Kénnyen vegyink fol
banki kamatot, és fogadjuk el az 6 gazdasagi
irdnyitasukat, mint egy hazidllat. Fussunk az 6
papirvildgukban az 6 szabdlyaik szerint.

Igen, vagyunk, 0,0,0,0,0




IMA
A FENY CSAK BELOLED ARAD

A fény csak beldled arad, 6, Jézus, nem belbltink.

Te ragyogsz rajtunk keresztiil masok felé.

Hadd dicséitstink Téged, ahogyan neked a legkedvesebb,
fényedet arasztva azokra, akik korottiink élnek.

Hadd hirdesstiink Téged szavak nélkul, életiink példajaval,
annak megragadé erejével, amit Erted cseleksziink,
szivink Irantad érzett teljes szeretetének minden jelével.

A szeretet az otthonainkban kezdédik; a szeretet az otthonokban lakik

és ezért van a sok szenvedés és szerencsétlenség a vilagban.

Ugy tnik, manapsag mindenki szérny sietségben van, tiirelmetlentil

a minél nagyobb siker, fejlédés, gazdagsag és mas hasonlok elérésében,

a gyermekeknek pedig sztileik idejébdl oly kevés jut. A sziiléknek nincs

idejuk egymasra és igy a csaladokban kezdédik a vilag békéjének felbomlasa.”

,~Jézus imaban €16 lelkeknek valasztott minket.

Lelkiink pontosan annyit ér, amennyit imaink érnek.

Csak akkor gyiimoélcs6zéek cselekedeteink,

ha valoban és igazan 6szinte imabol sziletnek.

Jézus azt akarja, hogy jobban hasonlitsunk a gyermekekhez,
alazatosabbak legylink, és halasabbak az imadsagban.

Azt akarja, hogy ne egyedull imadkozzunk. =2
Részestuljink Krisztus titokzatos Testében, amely mindig ott él, benn az imaban.”

Ima a Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszuseért
Mennyei Atyank,

minden élet forrasa!

Kuldd el Szentlelkedet,

hogy az 6nmagat értink felaldozo

és az Oltariszentségben veltiink levd

Krisztust felismerjik és egyre jobban szeressuk!

O Urunk és Mestertink,

baratunk és taplalékunk, orvosunk és békességiink.
Adj batorsagot,

hogy az 6 erejét és Oromeét

elvigytik minden emberhez!

Add, hogy a készulet ideje

és az Eucharisztikus Kongresszus tinneplése

egész hivé kozdsséglink,

fé6varosunk, néplink,

Europa és a vilag

lelki megujulasara szolgaljon!

Amen.




