Kalkuttai
Szent
Teréz

Istentink, te Kalkuttai Szent Teréz
anyat arra hivtad, hogy a
kereszten szomjazo Fiad
szeretetéere a legszegényebbek
irant valo aldozatkész szeretettel
vdlaszoljon. Kézbenjarasara add,
hogy szenvedoé testvéereinkben mi
is Krisztust lassuk és szolgaljuk.
Aki veled él és uralkodik a
Szentlélekkel egységben, Isten
mindorokkon orokké. Amen.




TEREZ ANYA REGGELI FOHASZA:

Eljottem Hozzad, Jézus,

hogy érintésedet fogadjam,

Miel6tt megkezdem a napot.

Pihentesd meg tekinteted tekintetemben,
segits, hogy munkamat baratsagod
biztonsaganak tudataban végezhessem.
Toltsd be gondolataimat,

hogy kitartsak a larma sivatagjaban is,
engedd, hogy aldott sugaraid beragyogjak
elmém rejtett zugait,

és adj nekem erot azokért,

akiknek sziikséguk van ram.

Amen.”




A FENY CSAK BELOLED ARAD
A fény csak belodled arad,

0, Jézus, nem belolunk.

Te ragyogsz rajtunk keresztul
masok felé.

Hadd dicséitsiink Téged,
ahogyan neked a legkedvesebb,
fényedet arasztva azokra, akik
korottunk élnek.

Hadd hirdessunk Téged

szavak nélkul, eletiink példajaval,
annak megragado erejével,

amit Erted cseleksziink,

szivink Irantad érzett teljes
szeretetének minden jelével.




IMA Kalkuttai Teréz anya imaja

Adj idét a gondolatnak

Eréd forrasa ez.

Adj idot az imanak

A legnagyobb erd a Foldoén ez.

Adj idot a mosolynak Adj id6t az adakozdsnak
A lélek zenéje ez. Onzésre nem juthat idé.
Adj idot a jateknak Adj id6t az olvasdsnak
Az Orok ifjusag titka ez. A bélcsesség kutja ez.
Adj idét a szeretetnek Adj id6t a bardtsdgnak
S legy szeretett A boldogsdg utja ez.
Isten adomanya ez. Adj id6t a munkdnak A csend gyimélcs az ima.
A siker dra ez. Az ima gyimolcse a hit.
Adj id6t a szeretetnek A hit gyiimélcse a szeretet.
A Mennyek kulcsa ez. A szeretet gyliimolcse a
béke.
w Amen.




[ D
]

Kalkuttai Szent Teréz anya im

Uram, ha éhezem, adj nekem valakit,
akinek egy darab kenyer kell;

ha szomjazom, kuldj valakit,

akinek egy pohar vizre van szuksege,
na fazom, kuldj valakit, hogy felmelegitsem;
na szomoru vagyok, hozz valakit,

nogy megvigasztaljam;

na keresztem nehézzeé valik,

add, hogy megoszthassam valakivel a
sajatjat;

ha szegény vagyok, vezess el valakihez,
aki néelkulozik;




ha nincs idOm, adj valakit,

akit par pillanatig szolgalhatok;
ha megalaznak,
add, hogy valakinek dalolnom kelljen;
na elbatortalanodom, ;
Kuldj valakit, hogy batoritsam;

na masok megertéseeért kialtok,

adj valakit, akinek az enyemre van
szuksege;

ha arra vagyom, hogy torodj velem,
kuldj hozzam valakit, akirdl
gondoskodnom kell;

ha csak magamra gondolok,

hivd fel figyelmemet valaki masra.




Tegy bennunket meéltova, Uram, hogy azokat a testvereinket szolgaljuk,
akik vilagszerte, szegényen és éhezve elnek es halnak meg.

Add meg nekik ma, kezunk altal, mindennapi kenyeruket,

és adj nekik atfogod szeretetiink altal békét és boldogsagot. Amen.




