Hazirend 2. szamu flggelék

A TANULMANYOK ALATTI VIZSGAK

TiPUSAI, SZABALYAI, IDOPONTIAI,

KOVETELMENYEI TANTARGYANKENT ES EVFOLYAMONKENT

A tanulmanyok alatti vizsgdk rendjét a nevelési-oktatasi intézmények mikodésérdl szold
20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 64-72. §-ai szabalyozzak.

Tanulmanyok alatti vizsgdk tipusai:

a) Osztalyozo vizsga

b) Kilonbozeti vizsga

c) Javitdvizsga

d) Po6tlé vizsga

Egyéb vizsga:

e) Beszamoltatd vizsga (1-2 hénapos tananyagbdl, engedélyezett, igazolt hianyzas

f)

esetén)
Belsé vizsga

Az osztdlyzatok megallapitdsdhoz kotelezs vizsgat tennie:

1.

az egyéni munkarenddel rendelkezd tanuldnak a félévi és év végi osztalyzatok
megallapitasdhoz;

akinek engedélyezték, hogy egy vagy tobb tantargy tanulmanyi kévetelményének egy
tanévben vagy az elGirtnal révidebb id§ alatt tegyen eleget;

felmentették valamely tantargy(ak)bdl a tandrai foglalkozdsokon valo részvétel aldl;
jogszabdlyban meghatdrozott idénél (250 6randl) tobbet mulasztott, vagy egy adott
tantargybol mulasztdsa a tanitdsi 6rdak harminc szazalékat meghaladja, s emiatt
érdemjeggyel nem osztdlyozhatd tanuldnak, amennyiben azt a nevel6testilet
szamara engedélyezi; vagy félévkor kotelez6 mddon, ha a hianyzdsa a meghatarozott
mértéket mar addigra meghaladta, és érdemjeggyel nem osztalyozhato;

masik iskolabdl valo atvétel esetén, ha az iskola pedagdgiai programjdban szereplé
tantargyak valamelyikét nem tanulta valamely megel6z6 tanévben;

a tanuld a félévi, év végi osztalyzatanak megallapitasa érdekében fliggetlen
vizsgabizottsag el6tt tesz vizsgat.

Kilonbozeti vizsgdt masik osztdlybdl vagy iskoldbdl torténd atvétel esetén, az igazgatd

elGirasa alapjan koteles tenni a tanuld. (A tanuld abban az iskolaban tehet, amelyben a
tanulmanyait folytatni kivanja.)

Javitévizsgat tehet a vizsgdzo, ha

a) atanév végén - legfeljebb harom tantargybdl - elégtelen osztdlyzatot kapott,



b) az osztalyozd vizsgardl, a kilonbozeti vizsgardl szamara felréhatd okbdl elkésik, tavol
marad, vagy a vizsgardl engedély nélkil eltavozik.

A vizsgdzd poétld vizsgat tehet az igazgatd altal meghatdrozott vizsganapon, ha a vizsgardl
neki fel nem réhaté okbdl elkésik, tdvol marad, vagy a megkezdett vizsgardl engedéllyel
eltdvozik, miel6tt a valaszaddast befejezné. A vizsgazéonak fel nem réhaté ok minden olyan, a
vizsgan valé részvételt gatldo esemény, korilmény, amelynek bekovetkezése nem vezethet6
vissza a vizsgazo szandékos vagy gondatlan magatartasara.

A vizsgak idGpontjai és a vizsgara jelentkezés hatarideje:

A vizsgak pontos idejét az iskola éves munkaterve tartalmazza. Ettél eltér§ idépontban
tanulmanyok alatti vizsga csak a szll6 és tanuld irdsbeli kérelme estén igazgatdi engedéllyel
szervezhet6.

Osztalyozo vizsga

Vizsga id6pontja vizsgara jelentkezés hatarideje
Januar masodik hete December 10.
Aprilis els6 — masodik hete Februar 15.

(azoknak, akik el6rehozott érettségi
vizsgara jelentkeztek).
Junius els6 hete Mdjus 10.

Javité vizsga, potlé vizsga, osztdlyozé vizsga, szintvizsga:

Vizsga id6pontja vizsgara jelentkezés hatarideje
Augusztus 15 — 31. kozott Julius 15.

Kilonbozeti vizsgat csoportvdltas vagy iskolavdltds esetén mindig a tanév megkezdését
megel6z6en kell letenni kivéve, ha az igazgatd engedélyt ad hatdrozatban a vizsga kés6bbi
letételére. A csoportvdltds engedélyezésének feltétele, hogy a tanulé minimdlisan jé (71%-
os) eredményt érjen el a vizsgan.

A szamonkérés formaja:

» minden tantargy esetében irasbeli és szdbeli,
> kivéve az informatika és a testnevelés, ének-zene, vizudlis kultura, technika. életvitel
és gyakorlat tantargyak, amelyekbél gyakorlati és szébeli vizsga van.

Az irdsbeli (gyakorlati) és a szdbeli vizsgarészt 60% - 40% sulyozassal vessziik figyelembe.

Az értékelés rendje:

» 85-100%: jeles

» 70-84%: jo

» 55-69%: kdzepes
» 40-54%: elégséges
» 0-39%: elégtelen

A vizsgdk idGtartama:




a) Azirasbeli és gyakorlati vizsgak 60 percesek.
b) A szdbeli vizsgdk 10, legfeljebb 15 percesek.

MAGYAR NYELV ES IRODALOM

1. évfolyam Olvasas:

e Pontos, érthetd szobeli kommunikacio.
e  Osszefliggd mondatok alkotasa.
e Tartalomelmondas
e Ismert szOveg pontos, folyamatos olvasasa.
e Memoriterek:
—  Moricz Zsigmond: Torok és a tehenek
—  Moricz Zsigmond: Iciri-piciri
—  Zelk Zoltan: Tavaszi dal
1. évfolyam iras:
e A kis és nagybetilik pontos irésa.
e Egyszerli szavak elvalasztasa.
e RoOvid szoveg masolasa, szavak tollbamonddas utan torténd irdsa.
e Ajhang jelolése a szokészlet 20-25 szavaban.
2. évfolyam Olvasas:
e  Osszefiiggd mondatok alkotasa.
e Pontos tartalomelmondas.
e ROvid szoveg 6nallo feldolgozasa (értd olvasas)
e [smert szOveg pontos, folyamatos olvasasa.
e  Memoriterek:
— Weores Sandor: Sehallselat Domotor
— Mora Ferenc: Cinege cipdje
—  Petdfi Sandor: Itt van az dsz, itt van Qjra. ..
— Jozsef Attila: Altatd
2. évfolyam iras:
e AKis és nagybetiik pontos irasa.
e SzOvegrész masolésa, tollbamondas utan torténd irdsa.
2. évfolyam Nyelvtan:
e A magyar dbécé pontos ismerete (maganhangzok, massalhangzok)
e A sz0, mondat, szoveg ismerete.
e A kijelentd, kérdd és felkialtdé mondat nyelvtani meghatarozésa, felismerésiik.
o A sz0 szerkezete (sz6td, toldalék)
e Ajhang jelolése a szokészlet 30-40 szavaban.

A magyar abécé ismerete.



Egyszerli szavak pontos elvalasztasa.

3. évfolyam Olvasas:

Ismert szoveg pontos, az él6beszédhez kozelitd olvasasa.
Szoveght tartalomelmondas.
Rovid mese 6nallo feldolgozasa: a szereplok, helyszin, események megnevezése.
Memoriterek:
—  Pet6fi Sandor: Fiistbement terv
—  Petdfi Sandor: Nemzeti dal
—  Kolesey Ferenc: Himnusz (1.vsz.)
—  Hét torzs, hét vezér
— Nagy Laszl6: Dioverés

3. évfolyam Nyelvtan:

Mondafajtak felismerése (kijelentd, kérdo, felkialto, felszolito, 6hajtd).
A fonév szofaji meghatarozasa, felismeréstik.

A fonév fajtai: koznév, tulajdonnév

A fonév egyes ¢€s tobbes szdma.

Toldalékos fénevek, helyesirasuk.

Az ige sz6faji meghatarozésa, felismerése.

Az igeragozas pontos haszndlata.

Az igeiddk, igekotdk, ismerete helyesirasa.

A melléknév felismerése, fokozésa, helyesirasa.

3. évfolyam Fogalmazas:

8-10 mondatbdl all6 elbeszéld fogalmazas irédsa.
A fogalmazas tagolasa ( Bevezetés, Targyalas, Befejezés)

4. évfolyam Olvasas:
e Ismert szoveg pontos, az €16 beszédhez kozelitd olvasasa.
e Szoveghti tartalomelmondas.
o Eletkoranak megfeleld szoveg néma olvasasa, kapcsolodé feladatok megoldasa.
e Memoriterek:

—  Jozsef Attila; Mama
— Kolesey Ferenc: Himnusz (1.,8.vsz.)
—  Pet6fi Sandor: A Tisza

4. évfolyam Nyelvtan:

Szo6fajok megnevezése, felismerésiik.

A fonév (a fonév fajtai, helyesirasa, toldalékos fonevek)
Az ige ( igeragozas, igeidok, igekotds igek, igemodok)
A melléknév (felismerése, fokozasa, helyesirasa)

A szamnév (fajtai, helyesirasuk)

A névmas (személyes névmas, mutatd névmas, kérdé névmas)



A j hang jelolése az 1-4. évfolyam szokészletének szavaiban.

4. évfolyam Fogalmazas:

Adott, vagy valasztott témarol 8-10 mondatos elbesz€ld, vagy leir6d fogalmazas
irasa.
A fogalmazas tagolasa ( Bevezetés, Targyalas, Befejezés)

MATEMATIKA

1. évfolyam:

Szamok irasa, olvasasa a 20-as szamkorben.
Osszeadas ¢és kivonas a 20-as szamkdrben.
Egyszerti szoveges feladat megoldasa.

2. évfolyam:

Szamok irasa, olvasasa a 100-as szamkorben.

Osszeadas, kivonas 100-as szamkorben.

Szorzobtabla ismerete a 100-as szamkorben.

A muveletek sorrendjének ismerete.

Szoveges feladat megoldasa.

Szabvany mértékegységek ismerete:cm, dm, m, cl, dl, 1, dkg, kg, perc, ora, nap, hét,
hoénap, év.

Test és sikidom megkiilonbdztetése.

3. évfolyam:

Szamok irasa, olvasasa a 2000-es szamkorben.

Osszeadas, kivonas a 2000-es szamkorben.

Szorzoétabla ismerete a 100-as szamkorben.

A miuveletek sorrendjének ismerete.

Szoveges feladat megoldasa.

Szabvany mértékegységek ismerete: mm, cm, dm, m, km, ml, cl, dl, 1, hl, g, dkg,
kg, t, mp.,perc, 6ra, nap, hét, honap, év. Atvaltasok.

Test és sikidom megkiilonboztetése.

Négyzet, téglalap teriilete, keriilete. Szamitasok.

4. évfolyam:

Szamok irasa, olvasasa a 10000-es szamkorben.
Szorzdétabla biztos ismerete a 100-as szamkorben.
Négyjegyl szamok 0sszeadasa, kivonasa irasban.
Szorzas, osztas egy ¢és kétjegyll szammal irasban.
Maradékos osztas.

Szoveges feladatok megoldésa.

Szamsorozatok készitése, szabalyfelismerés.



e Szabvany mértékegységek ismerete: mm, cm, dm, m, km, ml, cl, dl, 1, hl, g, dkg,
kg, t, mp.,perc, ora, nap, hét, honap, év. Atvaltasok.

o  Test és sikidom megkiilonboztetése.
e Sikidomok ismerete: négyzet, téglalap, haromszdg, sokszogek, kor.
e Kocka, téglatest, gomb felismerése.
o Négyzet, téglalap teriilete, keriilete. Szamitasok.
KORNYEZETISMERET
1. évfolyam:

e Tajékozodas térben.

Az évszakok, honapok ismerete.

Id6jarasi valtozasok a kiilonb6z6 évszakokban.
A hét napjainak felsorolasa.

Az €16 és élettelen megkiilonbdztetése.

2.évfolyam:

Téjékozodas térben.

Az évszakok, honapok ismerete.

Id6jarasi valtozasok a kiilonbozé évszakokban.
A hét napjainak felsorolasa.

Az €16 és élettelen megkiilonbdztetése.
Egyszerii felszini formdk felismerése.
Halmazallapotok megnevezése.
Eletkozosségek kornyezetiinkben.

3. évfolyam:

Idémérés, naptar ismerete.

Rovarok, emldsok testfelépitése.

A mezd éldvilaga

Magnesesség

Felszinformak.

A térkép szinei alapjan torténd tajékozodas.
Tajékozodas, vilagtajak megnevezése.

A vizpart ¢lovilaga.

4. évfolyam:

Noveények, allatok a kdrnyezetlinkben

Tajékozodas, vilagtajak megnevezése.

Felszini formak felismerése.

Tajékozodas Magyarorszag domborzati térképén.

Alapvetd térképjelek felismerése, a szomszédos orszagok felsorolasa.
A nagy tajegységek felismerése.



e Magyarorszag megy¢€inek ismerete.

ENEK-ZENE
1. évfolyam:
e népdalok, gyermekdalok eldadasa c’-d”’hangterjedelemben (tankonyvi énekek)
e cgyhazi énekek (Uram irgalmazz, Szent vagy, Alleluja, Isten baranya)
e avonalrendszer ismerete
e 570, mi, 14 szolmizacids hangok éneklése, kézjelek
2. évfolyam:

e népi gyermekdalok, gyermekdalok eldéadasa ¢’-d”’hangterjedelemben (tankdnyvi
énekek)

e egyhdzi énekek (Uram irgalmazz, Szent vagy, Alleluja, Isten baranya, Mise
feleletei)

e avonalrendszer ismerete

e  sz0- mi-la-do-ré-14, szolmizacios hangok éneklése, kézjelek

e akottakép alapjainak ismerete

3. évfolyam:

e népi gyermekdalok, gyermekdalok el6adasa, a-e”’hangterjedelemben bdvitve
(tankonyvi énekek)

e egyhdzi énekek (Uram irgalmazz, Szent vagy, Alleluja, Isten baranya, Mise
feleletei, Isten hazankért)

o  570- Mi-la-do-ré-1a,-sz0,-d6’ szolmizacios hangok éneklése, kézjelek, betiikotta
ismerete

4. évfolyam:

e népi gyermekdalok, gyermekdalok eldadasa, a-e”’hangterjedelemben bdvitve
(tankonyvi énekek)

e egyhdzi énekek (Uram irgalmazz, Szent vagy, Alleluja, Isten baranya, Mise
feleletei, Isten hazankért, J&jj szentlélek Uristen)

e 5z0- mi-la-do-ré-14,-sz0,-do’-ti,-fa-ti szolmizacios hangok éneklése, kézjelek,
betiikotta ismerete

RAJZ ES VIZUALIS KULTURA

1. évfolyam:
o ¢letkornak megfeleld, felismerhetd dbrazolas
e mesebeli vagy valds események sikbeli, térbeli megjelenitése
e avizudlis nyelv elemeinek hasznalata
e rajzeszkozok helyes hasznalata



2. évfolyam:

o ¢letkornak megfeleld, felismerhetd abrazolas
e sajat érzelmek kifejezése
o illusztraciok készitése
e avizualis nyelv elemeinek hasznalata
3. évfolyam:

e vizudlis nyelvi elemek, méretviszonyok, aranyok helyes hasznalata
e ¢letkornak megfeleld téralakitas, térabrazolas

e médiumok a mindennapi kdrnyezetben

e természeti, €pitett s képzeletbeli tajak, helyek abrazolasa

4. évfolyam:

sikbeli és térbeli mindségek, méretviszonyok helyes hasznalata
szinek hangulati hatdsainak ismerete, helyes hasznalata
illusztraciok, sikbabok, egyszerii jelmezek készitése
emberabrazolas

mialkotasok rovid elemzése, benyomasok elmondésa

TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

1. évfolyam:
e acsalad (csaladtagok)
e hétkdznapi anyagok felismerése, hasznalatuk
e biztonsagos eszkdzhasznalat
e gyalogos kozlekedés szabélyai

2. évfolyam:

a csalad (csaladtagok, munkamegosztas)

lakhely ismerete

hétkoznapi anyagok felismerése, hasznélatuk
gyalogos ¢€s kozosségi kozlekedés szabalyai

haztartasi és kozlekedési veszélyek ismerete, kivédése
biztonsagos eszkdzhasznalat

3. évfolyam:

a csalad (csaladtagok, munkamegosztas, csaladi iinnepek, gazdalkodas, 6nismeret)
anyagok ¢és alakitasuk

egyszerl targyak elkészitése mintakovetéssel

varrasi, himzési alapismeretek (egyszerti 6ltések)

gyalogos, k6zdsségi és kerékparos kozlekedés szabalyai



4. évfolyam:

a csalad (csaladtagok, munkamegosztas, csaladi iinnepek, gazdalkodés, onismeret)
targyak elkészitése mintakovetéssel

szoveges, rajzos, képi utasitasok, tervek megértése

miuszaki abrazolas alapelemeinek ismerete

e gyalogos, kozosségi és kerékparos kozlekedés szabalyai

TESTNEVELES ES SPORT

1. évfolyam:

e alapvetd hely és helyzetvaltoztatd mozgasok utasitasra torténd végrehajtasa

e rendgyakorlatok ismerete

e torna: guruldatfordulés eldre, padon-zsdmolyon végzett futasok, ugrasok, egyszeri
bordasfal gyakorlatok

e labda biztonsagos kezelése: labda pattogtatasa, vezetése, atadasa

e jatékszabalyok betartasa

2. évfolyam:

e alapveto hely és helyzetvaltoztatd mozgasok utasitasra torténd végrehajtasa

e rendgyakorlatok ismerete

e torna: guruldatfordulés eldre, padon-zsdmolyon végzett futasok, ugrasok, egyszeri
bordasfal gyakorlatok

e labda biztonsagos kezelése: labda pattogtatasa, vezetése, ataddsa

o jatékszabalyok betartdsa

3. évfolyam:

e alapvetd hely és helyzetvaltoztatd mozgasok utasitasra torténd végrehajtasa

e rendgyakorlatok ismerete

e torna: guruloatfordulas elére-hatra, padon-zsdmolyon végzett futasok, ugrasok,
bordasfal gyakorlatok, ugrasok svédszekrényen, kotélmaszas

e labdavezetés, atadasok kiilonb6z6 modon

e akézilabda alapelemeinek ismerete

4. évfolyam:

e egyszerl alakzatok, térformak 6nallo kialakitasa

torna: guruloatfordulds eldre-hatra, padon-zsdmolyon végzett futdsok, ugrasok,
bordasfal gyakorlatok, ugrasok svédszekrényen, kotélmaszas

3-6 tornaelem Gsszekdtése

biztonsagos labdakezelés

a kézilabda alapelemeinek ismerete, jaték csapatban

a kosarlabda alapjainak elsajatitasa, jaték csapatban






MAGYAR NYELV ES IRODALOM IRODALOM

5. évfolyam
1. Mesék /a miifaj jellemzése, a mesetipusok bemutatasa, meseértelmezések/
2. Petéfi Sandor: Janos vitéz
3. Mitoszok
4. Molnar Ferenc:A Pal utcai fiuk
5. Bevezetés a versértelmezésbe - a fontosabb szempontok alapjan versértelmezések:

e Arany Janos: Csaladi kor
e Pet6fi Sdndor: Az alfold
e JOzsef Attila: Mama

6. évfolyam

1. Monddk /a mifaj jellemzdi, a mondak fajtai, mondaértelmezések/
2. Balladak - a miifaj jellemzése, balladak értelmezése:—
e Kdémives Kelemenné
e Arany Janos: Matyas anyja
e AranyJanos: A walesi bardok/
Arany Janos: Toldi
Gardonyi Géza: Egri csillagok
5. Versértelmezések:
e Janus Pannonius: Panndnia dicsérete
e Balassi Balint: Hogy Juliara taldla, igy koszone nek
e Csokonai Vitéz Mihaly: Zsugori uram

P w

7. évfolyam

1. Areformkorirodalma - a korszak jellemzGi, az irodalmi élet bemutatasa, a
romantika jellemzése, stilusjegyei, mlivek értelmezése:
e Kolcsey Ferenc: Himnusz, epigrammadk /Huszt, Emléklapra/
e Vorosmarty Mihaly: Szézat
e Pet6fi Sandor: Nemzeti dal
2. Versértelmezések:
e Csokonai Vitéz Mihaly: A Reményhez
e Arany Janos: A fllemile
Pet6fi Sandor: A XIX. szazad koltéi
Pet6fi Sandor: Szeptember végén
Jokai Mor: Az arany ember /a romantikus regény/
Mikszath Kalman kisepikaja: A néhai barany /novellaértelmezés/
5. Mikszath Kalman nagyepikaja: Szent Péter esernydje /regényértelmezés/

w

8. évfolyam

1. A Nyugat els6 nemzedéke -a Nyugat bemutatasa, irodalmi és kulturdlis élet a Nyugat
els6 korszakaban, mivek értelmezése:
e Ady Endre koltészete



e Az impresszionizmus a magyar irodalomban /Juhasz Gyula: Tiszai csénd,
Babits Mihdly: Messze... messze, Téth Arpad: Kérati hajnal/

e Kosztolanyi Dezs6: A kulcs /a lélektani novella/

e  Moricz Zsigmond kisepikaja : Hét krajcar /novellaértelmezés/

2. Modricz Zsigmond nagyepikdja: Légy jé mindhaldlig /regényértelmezés/
3. Jozsef Attila koltészete
4. Radnoti Miklés koltészete
5. Tamasi Aron: Abel a rengetegben
6. A drdma mlineme — Shakespeare: Romeé és Juilia
9. évfolyam
1. Az antikvitas irodalma
e Mitoldgia, Homérosz: Iliasz, Odiisszeia
e Az Okori gorog koltészet (Szapphd, Anakredn)
e A gorog tragédidk (Szophoklész)
e Ardmaiirodalom (Catullus, Horatius, Vergilius)
e ABiblia
2. Akozépkor irodalma
e Szent Agoston és a himnuszkéltészet
e Legendak, Omagyar Mdria-siralom és a Halotti beszéd és Kényorgés
e Alovagiirodalom
e Avaganskoltészet és Villon
e Dante
3. Areneszansz irodalma
e Petrarca és Boccaccio
e Janus Pannonius és Balassi Balint
e Shakespeare dramai (RGmeo és Julia/Hamlet)
4. A barokk irodalma

e Pazmany Péter
e  Zrinyi Miklds:Szigeti veszedelem
e Mikes Kelemen

10. évfolyam

1.

w

A francia klasszicizmus
e Moliere:Tartuffe
Az eurdpai felvilagosodas irodalmabdl
e Afrancia Enciklopédia, Rousseau, Voltaire:Candide
e Goethe, Schiller, Hoélderlin
e Swift, Defoe
A magyar felvildgosodas irodalmabdl
e Bessenyei, Batsanyi, Karman Jézsef, Kazinczy Ferenc és a nyelvdjitas
e Csokonai Vitéz Mihaly
e Berzsenyi Daniel
Az eurdpai romantika irodalmabdl
e Angol romantika (Wordsworth, Coleridge, Byron, Shelley, Keats, Poe)



e Német romantika (Novalis, Heine, E. T. A. Hoffmann)
e Francia romantika (Hugo, Lamartine)
e Orosz romantika (Puskin:Anyegin)
5. A magyar romantika irodalmabdl
e Katona Jézsef: Bank ban
e Kolcsey Ferenc
e Vorosmarty Mihaly
e Petdfi Sdndor
e Jokai Mor

11. évfolyam

1. A magyar romantika irodalmabdl
e AranyJanos
e Madach Imre:Az ember tragédidja
2. Aklasszikus modernség a vilagirodalomban
e Realizmus a 19. szdzadi francia regényben (Stendhal, Balzac)
e Az orosz epika a 19. szazad masodik felében (Gogol, Tolsztoj, Dosztojevszkij,
Csehov)
e A modern drama (lbsen és Csehov)
e Aklasszikus modernség koltészete (Baudelaire, Verlaine, Rimbaud, Mallarmé,
Rilke)
3. Azel6modernség a magyar irodalomban (epika, lira)
e  Mikszath Kalman, Petelei Istvan, Brédy Sandor
e VajdalJanos
4. A klasszikus modernség a magyar irodalomban
e Lira (A Nyugat, Ady Endre, Babits Mihdly, Kosztolanyi DezsG, Juhdsz Gyula,
Téth Arpad)
e Epika (Kosztolanyi Dezs6, Mdricz Zsigmond, Krudy Gyula, Kaffka Margit, Csath
Géza, Karinthy Frigyes)
5. Azavantgard irodalma
e Az avantgard irdnyzatai (kubizmus, futurizmus, expresszionizmus, dada,
konstruktivizmus, szlirrealizmus)
e Apollinaire, Kassak koltészete

12, évfolyam

1. Akésémodernség lirdja, epikaja és dramaja a vilagirodalomban
(Ezra Pound, Gottfried Benn, Garcia Lorca; Thomas Mann, Franz Kafka, Mihail

Bulgakov, Albert Camus, Bertolt Brecht, Friedrich Dirrenmatt mdvei alapjan)

2. A 20. szazadi magyar irodalom /lira, szépproza, drama/
(Szabd Léring, lllyés Gyula, Jozsef Attila, Radndti Miklds, Wedres Sandor, Pilinszky

Janos, Nemes Nagy Agnes, Nagy Laszlé koltészete — Déry Tibor, Méarai Sandor,
Németh LaszId, lllyés Gyula, Orkény Istvan, Ottlik Géza, Szabd Magda, Esterhazy
Péter, Nadas Péter szépprdzai muivei; Orkény Istvan, Siité Andrés, Sarkadi Imre
dramai alapjan)



MAGYAR NYELV ES IRODALOM MAGYAR NYELV

5. évfolyam

1. A kommunikacio:
e a kommunikacios folyamat tényezéi
e a kommunikaciés kapcsolat /k6szonés, megszdlitds, bemutatkozas és
bemutatas, kérés és tudakozddas/

2. Aszovegszerkesztés allomasai
3. Azelbeszélés

4. Aleiras

5. Ahangok

e amaganhangzdk /csoportositas, szabalyszerlségek: hangrend, illeszkedés/
e amassalhangzdk /csoportositas, szabalyszerliségek: hasonulds, 6sszeolvadas,
rovidulés, kiesés/
6. A magyar helyesiras
o jellemzéi, kézikonyvei
e amagyar dbécé
e betlirendbe sorolds
e helyesirasi szabalyok: elvalasztds, keltezés
7. Alevél
8. Aszavak felépitése
e aszbelemek fajtai
e atoldalékok tipusai: a képzdk, a jelek, a ragok
9. A helyesirasi alapelvek
e akiejtés szerinti irasmad
e aszbelemzd irasmad
e ahagyomanyos irasmaéd
e azegyszer(sit6 irasmaéd
10. Az allanddsult székapcsolatok
e aszokvanyos kifejezésméddok
e aszdélasok
e akdzmondasok
e aszalldigék
11. Aszavak jelentése, hangalak és jelentés kapcsolata

6. évfolyam

1. A kommunikacid jelei
e nem nyelvi jelek a beszédben
e nem nyelvi jelek az irdsbeli kommunikacidban
2. Aszéfajok
a.) az alapszéfajok
e azige: jelentése, fajtdi, alakja /igeiddk, igemaddok, igeragozas/ helyesirasa,
képzése, szOvegbeli szerepe
e afbénév: jelentése, fajtai, alakja, képzése, helyesirdsa, szoévegbeli szerepe
e amelléknév: jelentése, alakja, szovegbeli szerepe



e aszamnév: jelentése, fajtdi, alakja, szovegbeli szerepe, helyesirasa
e ahatarozdszo: jelentése, fajtai, alakja, sz6vegbeli szerepe, helyesirasa
e anévmasok: jelentése, alakja, szovegbeli szerepe, fajtdi, helyesirasa
e azigenevek: jelentése, fajtdi, alakja
b.) a viszonyszék jelentése, fajtdi, szovegbeli szerepe
3. Ajellemzés
4. Azinternetes szovegek, szévegalkotds az interneten

7. osztaly

1. Anyanyelviink zenéje: a hangsuly, a hanglejtés, a beszédsziinet, a beszédtempd, a
hangeré
2. Akisel6adas, a hozzaszolas és a felszdlalas
3. Aszoszerkezetek
a.) az alarendelG szészerkezetek
e azalanyos szészerkezet
e atargyas szdszerkezet
e ahatarozds szészerkezet
e ajelz6s szdszerkezet
b.) a mellérendeld szdszerkezetek
e akapcsolatos szdszerkezet
o azellentétes szészerkezet
e avalaszté szdszerkezet
e akovetkeztetd szészerkezet
e amagyardzé szészerkezet
4. Az egyszerl mondat elemzése
5. Aszdosszetételek
a.) a szerves szooOsszetételek
e azaldrendelb szd0sszetételek:alanyos, targyas, hatarozds, jelz6s és
jelentéstomorit6 szdosszetételek
e amellérendel6 sz66sszetételek: valédi mellérendel6 szoosszetételek,
széismétlések
b.) a szervetlen sz60sszetételek
6. Azinternetes szovegek tipusai

8. évfolyam

1. A kommunikacid tipusai: egyiranyu és kétiranyu, kozvetett és kozvetlen
A parbeszéd és a monoldg
3. A mondatok fajtai a kommunikacids tartalom és a beszél6 szandéka szerint: a
kijelent6, a felkidlto, az 6hajto, a felszolitd és a kérdé mondat
4. A mondatok fajtai szerkezet szerint
a.) az egyszer( mondatok:
e tagolt és tagolatlan
e teljes és hidnyos
e t6- és bdvitett mondatok
b.) az 0sszetett mondatok:

g



10.
11.
12.
13.

e szerves Osszetétel
e szervetlen Osszetétel

Az alarendel§ 6sszetett mondatok:

a.) mondatrészkifejté6 mellékmondatok
e Allitmanyi

e alanyi
o targyi
e hatarozoi
o jelzbi

b.) sajatos jelentéstartalmu mellékmondatok
e hasonlito
o feltételes
o kovetkezményes
e megengedd
A mellérendeld 6sszetett mondatok:
e kapcsolatos
o ellentétes
e vdlasztd
o kovetkeztetd
e magyarazo
A tébbszordsen 6sszetett mondatok
Az irasjelek:
e amondatzaré irasjelek
e amondatrészek kozotti irdsjelek
e atagmondatok kozotti irasjelek
o azidézés
A vita
Az 6néletrajz
A kérvény
A magyar nyelv valtozatai
A tdmegkommunikacio:
e arekldm
e ahirdetés
e asajtészovegek

9. évfolyam

1.

OoooNOULRAWN

Kommunikacid, tomegkommunikacié (a kommunikacio tényezdi és funkcidi;
médiam{ifajok)

A beszéd és a nyelv

A hangok és a hangtorvények

A szdelemek

A szbalkotds maodjai

A szavak, szofajok

A szoszerkezetek

A mondatok

A helyesiras (rendszere, alapelvei, szabalyai)



10. évfolyam

N

8.
9.

10.
11.

Jelek és jelrendszerek (a jel fogalma, a jelek tipusai, jelentés, széjelentés)

A hangalak és a jelentés kapcsolata

Szovegtan(A szoveg és a kommunikacio; a szoveg szerkezete, témaja, kapcsoldelemei,
grammatikaja)

A mondat és a szoveg jelentése

Szovegtipusok (dialogikus, monologikus, polilogikus szovegek, él6szé-irott valtozat,
szovegtipusok a kommunikacios szinterek szerint, tervezett és spontan szovegek)
Névjegy, 6néletrajz, hivatalos levél, kérvény, jegyz6kdnyv, a hivatalok belsé és
maganszemélyeknek sz4l6 iratai)

Stilisztika (A stilus fogalma, a zeneiség stiluseszkozei, a székincs, szdalakok,
mondatformak mint stiluseszkdzok)

Az alakzatok

A sz6képek

A nem nyelvi stiluseszkdzok

A stilusrétegek és a stilusarnyalatok

11. évfolyam

LN WNPR
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12.
13.
14.

Retorika (Definicidk, retorika és kommunikacio, a szénoki beszéd fajtai)
A szénok tulajdonsagai és feladatai

A szovegszerkesztés menete

A beszéd felépitése

Az érvelés, az érvek fajtdi, elrendezése, az érvelés mddszerei, a cafolat
A szoveg kidolgozasa

A beszéd megszdlaltatasa

A vita

Nyelvvéltozatok (nyelvjarasok, csoport- és rétegnyelvek)

. A hataron tuli magyarok nyelvhasznalata
. Nyelvi tervezés, nyelvpolitika, nyelvmivelés (a tomegkommunikacid szerepe a

nyelvm(velésben)

Az el6adas

A hozzasz6l3s és a felszélalas
Az értekezés

12. évfolyam

©ONDUHWN R

10.

A nyelv és az ember (A nyelv és a kommunikacio, a tdrsadalom, a gondolkodas)
A tarsalgas

A kommunikacié zavarai

A reklam

A nyelvek eredete és tipusai, a jelnyelv és a Braille-iras

Az iras torténete

A magyar nyelv évezredei, a nyelvrokonsag bizonyitékai

A magyar nyelv torténetének f6bb korszakai

A nyelvemlékek tipusai

A hangrendszer valtozasa



11. Nyelvtani rendszeriink kialakulasa, valtozasa
12. Székincsiink béviilése

13. Jelentésvaltozasok

14. Az irodalmi nyelv kialakuldsa

TORTENELEM Altalanos iskola
5. évfolyam
1. Az emberré valas, 6skor
2. Az Okori keleti tarsadalmak
3. Hellasz
4. Az 6kori Roma
5. Akozépkori Eurdpa és a vilag
6. A magyarok 8storténete, vandorlas, honfoglalas
7. Az Arpad-kor

6. évfolyam

A virdgzo kozépkor Magyarorszagon

A vilag és Eurdpa a kora ujkorban

Magyarorszag a kora Ujkorban

A forradalmak és a polgdrosodds kora Eurdpdban
A polgarosodds kora Magyarorszagon

Az 1848-49-es forradalom és szabadsdgharc

S

7. évfolyam

A nemzetallamok kora és a gazdasagi élet Uj jelenségei
Onkényuralom és kiegyezés. A dualizmus Magyarorszédgon
A nagyhatalmak versengése és az I. vildaghaboru

A két vilaghaboru kozotti idészak

Magyarorszag a két vildghdboru kozott

A ll. vildghdboru

Magyarorszag a ll. vilaghaboruban

NouhkwnNeR

8. évfolyam

Hideghdaborus konfliktusok és a kétpodlusu vilag kiépiilése

Magyarorszag a ll. vilaghaboru végétdl az 1956-os forradalom leveréséig
A két vildgrendszer versengése, a szovjet tomb felbomlasa

A Kadar- korszak jellemzGi

Az ezredforduld, a globalizacio. Az EU és Magyarorszag

Tarsadalmi és allampolgari ismeretek, médiaismeret

Gazdasagi ismeretek

Nou,rwnNe



TORTENELEM 8 évfolyamos gimnazium

7. évfolyam
1. Az emberré valas
2. Okori keleti tarsadalmak
3. Okori Hellasz
4. Okori Réma
8. évfolyam

A kora és a virdgzé kozépkor

A magyar Gstorténet és az Arpad-kor

A késé kozépkor

Magyarorszag a vegyeshazi kiralyok idején

PwnNE

9. évfolyam

A vilag és Eurdpa a kora ujkor elsé szazadaban
Magyarorszag romlasa a XVI. szazadban

A kora Ujkor kiteljesedése

IV. Magyarorszag a hosszu XVII. szazadban

A felvildgosodas

uhwWwNE

10. évfolyam

Ujjaépités és felvildgosult abszolutizmus Magyarorszagon
Forradalmak és a Szent Szovetség kora

A polgarosodads kora, forradalom és szabadsagharc Magyarorszagon
Nemzetallamok kialakuldsa

Magyarorszag torténete a szabadsagharc leverésétdl a kiegyezésig

uhwWwN e

11. évfolyam

A nemzetallamok és a birodalmi politika kora
A dualizmus kora Magyarorszagon

Az |. vildghdboru és kdvetkezményei

Eurdpa és a vilag a két vildghdboru kozott
Magyarorszag a két vilaghaboru kdzott

A ll. vildghdboru

oA wWwNPRE

12, évfolyam

Hideghdaborus konfliktusok és a kétpodlusu vilag kiépiilése
Magyarorszag 1945-1956 kozott

A két vildgrend versengése, a szovjet tomb felbomldsa

A Kadar- korszak

Az egységesil6 Eurdpa, a globalizacio

A demokratikus viszonyok megteremtése és kiépitése Magyarorszagon

A



7. Tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek

TORTENELEM 4 évfolyamos gimnazium
9. évfolyam

1. Oskor

2. Az 6kori kelet dllamai

3. Az 6kori Hellasz

4. Az ékori Rdma

5. A kozépkori Eurdpa és az Eurdépan kivili vilag

6. A magyarsag torténete a kezdetektsl 1490-ig

10. évfolyam

A kora ujkor torténete

A kora Ujkor torténete Magyarorszagon

A felvildgosodas, a forradalmak és a polgdrosodas kora

Az (jjdépités kora Magyarorszagon

A reformkor, forradalom és szabadsagharc Magyarorszagon

uhwWwN e

11. évfolyam

A nemzetallamok és a birodalmi politika kora
A kiegyezéshez vezetd ut és a dualizmus kora
Az |. vildghdboru és kdvetkezményei

Eurdpa és a vildg a két vilaghdboru kozott
Magyarorszag a két vilaghaboru kdzott

A ll. vildghdboru

oA wWwNPRE

12, évfolyam

A hideghaboru korszaka

Magyarorszag 1945-1956 kozott

A két vildgrendszer versengése, a szovjet tomb felbomldsa
A Kadar- korszak

Az egységesild Eurdpa, globalizacio

A demokratikus viszonyok kiépitése Magyarorszagon
Tarsadalmi és allampolgari ismeretek

Gazdasag, pénz és a munka vilaga

Nk WNPR

HON- ES NEPISMERET

5. évfolyam

1. Rokonsag, szomszédsag
2. Szuléfoldink. A falu és a varos
3. A paraszti haz
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A hagyomanyos paraszti életmod

Gyermekek nevelése és oktatdsa régen

Az emberi élet forduléi. Hiedelmek és szokasok

Unnepeink eredete és szokasrendje

Tajegységek és etnikai csoportok a torténelmi Magyarorszagon

MATEMATIKA

5. évfolyam

WooNOU b WNE

A természetes szamok, m(iveletek természetes szamokkal
Geometriai alapismeretek

Mérés, statisztika

A szogek (fajtdi, szerkesztéslik)

A tortszamok, miveletek tortekkel

A téglalap (kerilet, terilet)

A téglatest (testhald, felszin, térfogat)

A tizedes tortek, mUiveletek tizedes tortekkel

Az egész szdmok, m(iveletek negativ szamokkal

6. évfolyam

1. Oszthatdsag
2. Szoveges feladatok megoldasa
3. Racionalis szamok, miveletek racionalis szamokkal
4. Atengelyes szimmetria (szerkesztés, alakzatok szimmetridja)
5. Ardnyossag (egyenes, forditott)
6. Szazalékszamitas
7. évfolyam
1. Raciondlis szamok, hatvanyozas
2. Algebrai kifejezések
3. Egyenletek, egyenlStlenségek
4. Linearis figgvények
5. Sikgeometria  (kdozéppontos  tlikrozés, kozéppontos  szimmetria, trapéz,
paralelogramma; haromszogek; kiilonbdz6 sikidomok terilete)
6. Térgeometria (henger, hasab felszine és térfogata)
8. évfolyam
1. Algebrai kifejezések
2. Egyenletek, sz6veges feladattipusok
3. Sikgeometria (Pitagorasz tétele; egybevagdsagi transzformaciok; kozéppontos
hasonldsag)
4. Térgeometria (a testek csoportositasa, térfogat- és felszinszamitas)
5. Fuggvények (linearis fliggvény, abszolutérték-figgvény, masodfoku fliggvény)



9. évfolyam

Halmazok és halmazmd(iveletek

Algebra és szamelmélet (hatvanyozds, normadl alak, polinomok, mf(veletek
polinomokkal, algebrai tortek, legnagyobb koz6s osztd, legkisebb kozos tobbszoros)
Flggvények (linedris, abszolutérték, masodfoku, négyzetgyok, linedris tortfliggvény
abrdazolasa, jellemzése)

Egyenletek, egyenlGtlenségek (egyenletek, egyenlStlenségek megoldasa algebrai Uton
és grafikus maddszerrel; abszolut értékes egyenletek, egyenl6tlenségek;
egyenletrendszerek; szoveges egyenletek)

Geometria |. (alapfogalmak; haromszogek: nevezetes vonalak, beirt és kortlirt kor,
Thalesz és Pitagorasz tétele; négyszogek, sokszogek: atldk szama, szogek;
érinténégyszogek, érint6sokszogek)

Geometria Il. (geometriai transzformacié: fogalma, egybevagdsagi transzformacidk és
tulajdonsagaik; szimmetridk; vektormuveletek; alakzatok egybevagdsaga)

10. évfolyam

Statisztika (diagramok, mddusz, medidn, atlag, szoras)

A gyokvonads (a négyzetgyok és az n. gyok fogalma és azonossagai; miveletek gyokos
kifejezésekkel)

A miasodfoku egyenlet (masodfoku fliggvények és egyenletek kapcsolata; masodfoku
egyenletek, egyenlGtlenségek, egyenletrendszerek megoldasa; gyokos egyenletek;
szamtani és mértani kozép; szveges egyenletek)

Geometria (korrel kapcsolatos ismeretek bdvitése; hasonldsagi transzformdcio és
alkalmazdsai; hegyesszogek szogfiiggvényei; vektorok)

Szogfluggvények (szinusz-, koszinusz-, tangens-, kotangensfliggvény &brdazoldsa,
transzformdcidi, jellemzése)

11. évfolyam

1.

w

Hatvanyozas, gyokvonas, logaritmus (tortkitevgjd hatvanyok; a logaritmus fogalma és
azonossagai; hatvany-, exponencidlis és logaritmusfliggvény; exponencidlis és
logaritmikus egyenletek, egyenlGtlenségek, egyenletrendszerek)

Trigonometria (vektorml(iveletek, skalaris szorzat; szinusz- és koszinusztétel;
trigonometrikus egyenletek; trigonometrikus fliggvények)

Koordindta-geometria (az egyenes és a kor egyenlete, sikidomok)

Kombinatorika, grafok, valdszinliség-szamitas (permutdcidk, varidcidk, ismétlés
nélkili  kombinacid;egyszeri  grafok; mdlveletek eseményekkel, klasszikus
valdszinlségi modell, geometriai valdszinliség)

12. évfolyam

N

Logika (logikai miveletek)

Szamsorozatok (szamtani és mértani sorozat; kamat, kamatos kamat)

Térgeometria (sikidomok — haromszogek, négyszogek, sokszogek, kor — terilete,
keriilete; testek csoportositdsa, testek — hasab, henger. gula, kip, gdmb — felszine és
térfogata)



ANGOL NYELV Altalanos iskola

1. évfolyam

uhwWwNE

Numbers

Colours

Toys

Classroom objects
Pets

4. évfolyam

oA wWwNPRE

Family members
Daily routine
Shopping

Free time

Animals

Weather and clothes

5. évfolyam

uhwWwN e

Family
School
Free time
Home
Food

6. évfolyam

AR

Friends

Daily routine
Eating habits
Place of living
Sport
Hobbies

7. évfolyam

oA wWwNRE

Public holidays
Shopping

Weather and seasons
Healthy life
Transport
Entertainment

8. évfolyam

1.
2.

Travelling
Reading and watching TV



3. Jobs, career

4. Mobiles and computers

5. Music

6. Traditions
ANGOL NYELV Gimnazium
5. évfolyam

1. Family

2. School

3. Freetime

4. Home

5. Food

6. évfolyam

SR

Friends

Daily routine
Eating habits
Place of living
Sport
Hobbies

7. évfolyam

SR

Public holidays
Shopping

Weather and seasons
Healthy life
Transport
Entertainment

8. évfolyam

1
2
3
4.
5
6

Travelling

Reading and watching TV
Jobs, career

Mobiles and computers
Music

Traditions

Nyelvi el6készito 0. évfolyam:

1
2
3.
4
5

Family members
Home

Daily routine

Free time activities
Food



6.

Services

9. évfolyam  Gimnazium

ok wNE

Friends, the world of teenagers
Tourism

Inventions, modern technology
The world of work, jobs
Culture

Subjects, timetable

10. évfolyam

S

School

Shopping

Sports

Food, eating habits, retaurants
Transport

Celebrations

11. évfolyam

oA wWNPRE

Appearance and character, friends and friendship
Entertainment, free time, hobbies

Weather, seasons, fashion

Environmental protection

The place where you live, city and country life
Economy

12, évfolyam

1. Family life, family relationships

2. Jobs, future plans

3. Health and illnesses

4. Books, newspapers, Tv, theatre and cinema

5. Travelling, holidays

6. Science and technology: mobiles and computers
NEMET NYELV Altalanos iskola
1. évfolyam

1. Wochentage

2. Obst, Gemise

3. Haustiere

4. Zahlen

5. Farben



4. évfolyam

Stell dich vor!
Familie

Wetter, Jahreszeiten
Schule

Wohnen

Kleidung, Mode

ok wnNeE

5. évfolyam

Familienmitglieder

Schule

Lebensmittel kaufen

Feste: Nikolaus, Weihnachten
Kleidung

Mahlzeiten

ok wNE

6. évfolyam

Freunde
Tagesablauf
Essgewohnheiten
Ausflige

Sport

Freizeit

SR

7. évfolyam

Feste, Feiertage
Einkaufen
Wohnung
Gesund leben
Verkehr
Krankheiten

AR

8. évfolyam

Reise. Urlaub

Lesen, Fernsehen
Arbeit, Beruf

Handy, Internet
Musik

Wetter, Jahreszeiten

AN AN



NEMET NYELV Gimnazium

5. évfolyam

SR

Familienmitglieder

Schule

Lebensmittel kaufen

Feste: Nikolaus, Weihnachten
Kleidung

Mahlzeiten

6. évfolyam

oA wWwNPRE

Freunde
Tagesablauf
Essgewohnheiten
Ausflige

Sport

Freizeit

7. évfolyam

oukAwWwNPRE

Feste, Feiertage
Einkaufen
Wohnung
Gesund leben
Verkehr
Krankheiten

8. évfolyam

oA wWwNPRE

Reise. Urlaub

Lesen, Fernsehen
Arbeit, Beruf

Handy, Internet
Musik

Wetter, Jahreszeiten

Nyelvi el6készito 0. évfolyam

AN AN

Feste im Dezemeber

Wohnung

Essgewohnheiten

Schule

Alltag

AuBerunterrichtliche Beschéaftigungen

9. évfolyam



Stadtleben, Landleben
Freizeit, Hobby
Arbeit, Beruf
Freundschaft

Familie

Hausarbeit

SR

10. évfolyam

Einkaufen
Mode

Sport
Fremdsprachen
Verkehr
Familienformen

oukEwWwNPRE

11. évfolyam

Gesundheit, Krankheit
Wetter, Jahreszeiten
Fernsehen

Reise, Urlaub
Umweltschutz
Haustiere

SR

12, évfolyam

1. Handy, Computer, Internet
2. Kultur: Lesen, Theater, Musik
3. Zukunftsplane
4. Dienstleistungen
5. Rollenverteilung zu Hause
6. Feste, Feiertage
FOLDRAJZ
7. évfolyam
1. Afrika

o Afrika felszine, éghajlata
o Afrika gazdasagi élete
2. Alegkisebb kontinens, Ausztralia + Sarkvidékek
3. Amerika
e Amerika kialakuldsa és felszine, éghajlati 6vezetei
e Az Amerikai Egyesiilt Allamok
e Az Egyesiilt Allamok mez&gazdasaga
e Kanada



3. Azsia
[ ]
[ ]
[ ]
[
[ ]
[ ]
[ ]
4. Eurdpa
[ ]
[ ]
[
[ )
[ ]
[ ]
[ )
[ ]
8. évfolyam
1. Azsia
[ ]
[ )
[ ]
[ ]
[ )
[ )
[
2. Eurdpa

Latin Amerika

Azsia felszine

Azsia éghajlata, él6vildga és vizrajza

A Fold legnépesebb orszaga: Kina

A vildggazdasagi egyik k6zpontja: Japdn
Délkelet-Azsia orszagai

India

Délnyugat-Azsia

Eurdpa fekvése, felosztasa, népessége

Eurdpa sziiletése és mai felszine

Eurdpa a mérsékelt dvezetben

Az Eurdpai Unid

Eszak-Eurdpa orzsagai

Nagy-Brittania és Eszak-irorszag Egyesiilt Kiralysaga
Nyugat-Eurdpa legnagyobb orszaga: Franciaorszag
A tenger vonzasaban: Hollandia és Belgium

Azsia teriiletei, népei

Azsia felszine, éghajlata, él6vilaga
Kina

Japan

Kelet-Délkelet-Azsia orzsagai
India

Dél-Nyugat Azsia

Eurdpa felosztasa, népei
Eurdpa felszine

Eurdpa éghajlata

Eszak-Eurdpa

Nagy-Brittania

Franciaorszag

BENELUX allamok

Dél-Eurdpa természeti foldrajza
Olaszorszag

Balkan-félsziget
Foldkozi-tenger partvidéke
Kelet-Eurdpa természeti foldrajza
Ukrajna

Oroszorszag

Kozép-Eurdpa természeti képe
Lengyelorszag



Csehorszag

Alpesi orszdgok
Szlovakia
Romania
Karpat-mendence

3. Magyarorszag

9. évfolyam

Magyarorszag éghajlata, felszine
Magyarorszag vizrajza
Természeti eréforrasaink
Hazank népessége
Telepuléshaldzat

1. Helylnk a vildgegyetemben

A naprendszer és bolygdi

A Fold, mint égitest

A Hold

Tajékozddas a foldi térben és id6ben
A foldi tér dbrazoldsa. A térképek.

2. Afold szerkezete és folyamatai

A Fold bels6 szerkezete

Kézetlemezek — lemeztektonika

A kézetlemezek és a vulkani tevékenység és a foldrengések
A kézetlemezek és a hegységképzb6dés

A kézetburok épitékovei: a kézetek

A fold kincsei — asvanykincsek, energiahordozék

3. Afoldtorténet A légkor foldrajza

A légkor anyaga és szerkezete

A levegé felmelegedése

IdGjarasi és éghajlati elemek

Ciklonok — anticiklonok

Az 3ltalanos légkorzés

A monszun szélrendszer és a helyi szelek
A szél felszinformaldsa

4. Avizburok féldrajza

Oceénok, tengerek

A tengerviz mozgasai
Felszinformalas a tengerpartokon
A felszin alatti vizek

Felszini vizek: vizfolydsok, tavak
A folyok felszinformalasa

5. Afoldrajzi 6vezetesség

Az éghaijlati és foldrajzi 6vezetesség kialakuldsa
A forro 6vezet
A mérsékelt dvezet



10. évfolyam

Hideg 6vezet

1. Avildggazdasag a XXI. szazad elején

Gazdasagi élet szerkezete és mutatoi
Piacgazdasag jellemzése
Globalizmus

Centrum-periféria

Regionalis integracidk

Pénz, bank, t6zsde

2. Tavoli orszagok foldrajza

USA

Japan
Délkelet-Azsia
Kina

India

Arab orszagok
Torokorszag
Afrika
Latin-Amerika

3. Eurdpa regionalis foldrajza

Benelux orszagok
Nagy-Britannia
Eszak-Eurdpa orszagai
Farnciaorszag

Németorszag

Olaszorszag

Spanyolorszag és Portugdlia
Alpok orszagai

Volt szocialista orszagok — 6rokség
Lengyelorszag

Csehorszag és Szlovakia
Romadnia

Oroszorszag

4. Hazank foldrajza

Magyarorszag —felszine, -tajai kialakulasa
Magyarorszag éghajlata

Magyarorszag ipara és engergiagazdasaga
Magyar mez&gazdasag

Magyarorszag népessége, demografiai mutatoi

5. Jov6nk sorskérdései

Tulnépesedés
Ehezés-tulfogyasztas
Fogyo fosszilis energia - megujuld energiahordozok



BIOLOGIA

7. évfolyam

A forré éghajlati 6vezet él6vilaga

A mérsékelt éghajlati vezet élGvilaga

A hideg éghaijlati 6vezet, a hegyvidékek és a tengerek él6vilaga
Az él6lények kdrnyezete és az életkozosségek

Az él6lények rendszerezése

uhwWwNE

8. évfolyam

Emberi (allati) szovetek

A bér

A mozgas szervrendszere (csont- és izomrendszer)
Taplalkozas

Keringés és immunrendszer

Légzés

Kivalasztas

Szabalyozas

Szaporodas és egyedfejlédés

LN WN R

10. évfolyam

A rendszerezés alapjai

A virusok

A prokariétak

Az egyszer(ibb eukariétak

Az allatok teste és életmiikodése

A fontosabb 3llattorzsek képviselSinek sajatossagai
Az dllatok viselkedése

A novények teste és életm(ikddése

. Afontosabb novénytorzsek képvisel§inek sajatossagai
10. A gombadk és a zuzmodk

LN WNR

11. évfolyam

Biokémia

Sejtbioldgia

Anyagcsere folyamatok
Idegrendszer
Hormonrendszer

A vér és a keringési rendszer
A taplalkozas

A légzés

. Akultakaré

10. A mozgas

11. Akivalasztas

12. A szaporodas és az egyedfejl6dés

©o N TN R



12. évfolyam

1. Az oroklédés
2. A populaciok és az életkozosségek
3. Az evolucid és a bioszféra

FIZIKA
7. évfolyam

Az anyag tulajdonsdgai, kdlcsénhatdsok

1. Az anyag belsé szerkezete
2. Meérhet6 tulajdonsagok, mérés, mértékegységek
3. Termikus, mechanikai, magneses, elektromos és gravitacids kdlcsonhatas

A testek mozgdsa

1. A hely és a mozgas viszonylagos

2. Egyenes vonalu egyenletes mozgas

3. Valtozé mozgas

4. Egyenletesen valtozomozgas, gyorsulas

A dinamika alapjai

1. Atehetetlenség torvénye; a tomeg (Newton I.)
Sirlség

Erd, a legismertebb er6fajtak

Er6-ellenerd (Newton lll.)

Tobb er6hatds egylittes eredménye

Surlédas, kozegellendllas

Forgatényomaték

NouswnN

A nyomds
1. Anyomasfogalma
2. Folyadékok, gazok nyomasa
3. Kozlekedbedények, hajszalcsovek
4. Afelhajtéeré. Arkhimédész torvénye
5. Uszas, lebegés, lemeriilés

Energia, energiavdltozdsok
1. Energia, munka

2. Egyszer( gépek

3. Bels6 energia, fajh6

4. Egés

5. Teljesitmény, hatasfok

Hdéjelenségek
1. Héterjedés
2. H6tagulas
3. Halmazallapot-valtozdsok



8. évfolyam

Elektromos alapjelenségek, dramerdésség, fesziiltség

1. Atestek elektromos allapota
Elektromos dram, aramer&sség
Aramkor

Soros, parhuzamos kapcsolas
Feszliltség

vk wnN

Az elektromos ellendllds, az egyendram hatdsai

1. Az elektromos ellendllds. Ohm torvénye
2. Vezetékek ellendlldsa

3. Az egyendram hatasai

4. Az elektromos munka és teljesitmény

Az elektromdgneses indukcid. A vdltakozo dram

1. Az elektromagneses indukcio
2. Avaéltakozo aram
3. Atranszformator

Fénytan
1. Afény tulajdonsagai

2. Fényvisszaverddés siktikorrél, gombtikorrél
3. Fénytorés

4. Lencsék, optikai eszkozok

5. Szinek

9. évfolyam

A testek mozgdsa
1. Egyenesvonalu egyenletes mozgas
2. Valtozd mozgas
e Gyorsulas
e Szabadesés
e Egyenletes kormozgas

Atémeg és az erd

1. Tomeg, slirliség

Lendiilet, lendiiletmegmaradas

Er6, Newton torvények

Kilonféle er6hatasok és er6torvényeik
Bolygdmozgas

Merev testek egyensulya

oukwnN

Folyadékok mechanikdja

1. Hajszalcsovesség, kozlekedGedények
2. Pascal torvény, Arkhimédész torvénye
3. Uszas, lebegés lemeriilés



Energia, munka

1. Munka

2. Energiafajtak

3. Mechanikai energia megmaradasi tétele
4. Teljesitmény, hatasfok

10. évfolyam

Hétan
1. HG6tagulas
2. Gazok allapotvaltozasai
3. Molekularis h6elmélet, h6tan I. és Il. fGtétele
4. Halmazdllapot-valtozasok

Elektrosztatika

1. Coulomb térvénye
2. Elektromos mez6 jellemzése, elektromos térerdsség, munka
3. Kondenzator

Elektromos dram, vezetési jelenségek

1. Egyendram

2. Ellenallas, Ohm torvény

3. Elektromos munka, teljesitmény
4. Soros, parhuzamos kapcsolas

A mdgneses mezé, elektromdgneses indukcio

1. A magneses mez6
2. Elektromagneses indukcid
3. Avdltakozo fesziiltségli aramkorok

11. évfolyam

Mechanikai rezgések és hullamok

1. Harmonikus rezg6mozgas leirasa, dinamikdja, energiaviszonyok
2. Afondlinga
3. Mechanikai hullamok

Elektromdgneses hulldmok, optika

1. Elektromagneses hulldmok
2. Tukrok és lencsék, leképezési torvény
3. Fényhulldmok interferencidja, elhajlasa. Szinfelbontas, szinképek

Modern fizika

1. Afényelektromos jelenség
2. Afoton részecsketulajdonsagai, az elektron hullamtermészete
3. Atommodellek

Magfizika, csillagdszat
1. Az atommag jellemzdi, nuklearis kdlcsonhatds, kotési energia



2. Radioaktivitas
3. A maghasadas és a magfuzid
4. Csillagaszat

KEMIA

Altaldnos iskola

7. évfolyam

Az atom felépitése

1. Atommodellek
Elemi részecskék
Atom jel6lése
Elektronszerkezet
Periddusos rendszer

vk wnN

Egyszerl ionok képzbdése
1. Anion, kation képz&dése, jelolése

Kovalens kétés és a molekuldk

1. Kovalens kotés
2. Elemmolekuldk (6sszegképlet, szerkezet, alak, polaritas)
3. Vegylletmolekuldk (6sszegképlet, szerkezet, alak, polaritas)

Mennyiségi alapismeretek
1. Anyagmennyiség, mél, Avogadro szam, moldris témeg fogalma
2. Alapvet6 szamitasi feladatok megoldasa

Elsérendd kémiai kétések
1. Kovalens kotés
2. lonkotés
3. Fémes kotés

Anyagi halmazok
1. Halmazallapotok, halmazallapot valtozasok
2. 0Oldédas, oldatok, oldatok 6sszetétele
3. Egyszeri m/m% szamitas
4. Kristalyrdcs tipusok

Az anyagok tulajdonsdgai
1. Fizikai, kémiai tulajdonsag

Az anyagok vdltozdsai
1. Fizikai valtozasok
2. Kémiai valtozdsok
3. Kémiai reakcidk, kémiai egyenlet
4. Egyszer( sztochiometriai szamitas



Hétkéznapi anyagok

8. évfolyam

Nemfémek és vegyiileteik

1.

©oONOUAWN

10.
11.

Nemesgazok

Hidrogén

halogének és vegyileteik
Oxigén és 6zon

A viz

Hidrogén-peroxid

Kén és vegylletei
Nitrogén és vegylletei
Foszfor és vegyliletei
Szén és szervetlen vegyiiletei
Szilicium és vegyiiletei

Fémes elemek és vegyiileteik

1.

LN hWN

Kémia

9. évfolyam

A fémek altalanos jellemzése, 6tvozeteek

A fémek kémiai viselkedése, korrozid, korroziovédelelm
Alkali fémek és vegyiileteik

Alkali foldfémek és vegyiileteik

Foldfémek és vegylileteik

On, 6lom

A vascsoport

A réz, arany, ezist

Cinkcsoport

Gimnazium

Az atomok vilaga

1.
2.
3.

Az atom felépitése és jelolése
Az elektronburok szerkezete
A periddusos rendszer

Kémiai kotések és kélcsénhatdsok

1.

2.
3.
4,

lonok, ionkotés, ionracs

Fémes kotés, fémracs

Kovalens kotés, atomracs

Masodrendl kémiai kotések, molekularacs

Anyagi rendszerek



1. Gazok, Avogadro torvénye
2. Folyadékok, oldatok, kolloidok

Kémiai reakciok
1. A kémiai reakciok csoportositasa, feltétele, energiavaltozasai
2. Reakcidhd, reakcidsebesség
3. Sav-bazis reakciok, kémhatas
4. Sok hidrolizise

Redoxireakciok, elektrokémia
1. Oxidacio, redukcio
2. Galvanelemek
3. Elektrolizis

10. évfolyam

A széncsoport és a fémek
1. Aszén és szilicium

A réz, arany, ezist
Cinkcsoport

2. Alkalifémek és vegyileteik

3. Alkalifoldfémek és vegyileteik
4. Foldfémek és vegyileteik

5. On, 6lom

6. A vascsoport

7.

8.

Bevezetés a szerves kémidba, a szénhidrogének, heteroatomot tartalmazo

szénhidrogének
1. Atelitett szénhidrogének

A metan, a kéolaj és a foldgaz
Az etén, a butadién és az izoprén
A kaucsuk és a gumi
Az aromas szénhidrogének, a benzol
Halogéntartalmu szénvegytiletek
Oxigén tartalmu szénvegylletek
alkoholok, éterek, ketonok, karbonsavak, észterek, szénhidratok
8. Nitrogéntartalmu szénvegytletek
9. Aminok, amidok, aminosavak
10. Peptidek, fehérjék
11. Nukleotidok, nukleinsavak

NouhswnN



RAJZ- ES VIZUALIS KULTURA

5. évfolyam

Kifejezés, képzémlivészet
1. Valdsag és képzelet
2. Stilus és mozgas

Vizudlis kommunikdcio
1. 1d6- és térbeli valtozdsok
2. Jelértelmezés, jelalkotas
3. Kép ésszoveg

Tdrgy- és kérnyezetkultura

1. Tervezett, alakitott kornyezet
2. Targy és hagyomany

6.évfolyam

Kifejezés, képzém(ivészet
1. Valdsag és képzelet
2. Stilus és mozgas

Vizudlis kommunikdcio
1. 1d6- és térbeli valtozdsok
2. Jelértelmezés, jelalkotas
3. Kép és szoveg

Tdrgy- és kérnyezetkultura

1. Tervezett, alakitott kornyezet
2. Targy és hagyomany

7. évfolyam

Kifejezés, képzéml(ivészet
1. Erzelmek, hangulatok kifejezése
2. A mdlvészi kozlés, mU és jelentése

Vizudlis kommunikdcio
1. Magyarazé képek/rajzok
2. Mozgdképi kozlés
3. Montazs
4. Vizudlis kommunikaciés formak

Mozgdképkultura és médiaismeret
1. A média kifejezGeszkozei
2. Reprodukalds és dbrazolas
3. Akiemelés (hangsulyozas) alapeszkozei a mozgdképi dbrazoldsban, az irott és
az online sajtéban



4. A montazs szerepe és alapformai a mozgoképi dbrazolasban

Tdrgy- és kérnyezetkultura

1. Tervezett, alakitott kornyezet
2. Az épitett kornyezet torténete

8 .évfolyam

Kifejezés, képzém(ivészet
1. Erzelmek, hangulatok kifejezése
2. A mdlvészi kozlés, mU és jelentése

Vizudlis kommunikdcio
1. Magyarazé képek/rajzok
2. Mozgdképi kozlés
3. Montazs
4. Vizudlis kommunikaciés formak

Mozgoképkultiura és médiaismeret

1. A média kifejez6eszkozei

2. Reprodukalas és abrazolas —a mozgdkép kettls természete

3. Akiemelés (hangsulyozds) alapeszkozei a mozgdképi abrdzolasban, az irott és
az online sajtéban

4. A montdzs szerepe és alapformai a mozgdképi abrazolasban

Tdrgy- és kérnyezetkultura

1. Tervezett, alakitott kornyezet
2. Az épitett kornyezet torténete
3. Szabadon felhasznalhaté 6rak (muzeum, tanulmanyi séta)

9.évfolyam

Kifejezés, képzémlivészet
1. Erzelmek, hangulatok kifejezése
2. A mlvészi kozlés; mU és jelentése

Vizudlis kommunikdcio
1. Kép ésszoveg
2. A tomegkommunikacids eszkozok
3. Tér-id6 kifejezése

Tdrgy- és kérnyezetkultura

1. Tervezett, alakitott kérnyezet
2. Funkcié
3. Az épitett kornyezet torténete

10. évfolyam

Kifejezés, képzémiivészet



1. Erzelmek, hangulatok kifejezése
2. A mdlvészi kozlés; m( és jelentése

Vizudlis kommunikdcio
1. Kép ésszoveg
2. Atdomegkommunikacios eszk6zok
3. Tér-id6 kifejezése

Tdrgy- és kérnyezetkultura
1. Tervezett, alakitott kornyezet
2. Funkcid
3. Az épitett kornyezet torténete

MUVESZETEK

8.

9.

12, évfolyam

. A m(ivészet szerepe, hatdsa

. A mlelemzés szempontjai

. A kdzépkor: a roman stilus és a gétika
. Areneszansz

. A barokk

. A rokokd

. A klasszicizmus

A szentimentalizmus

A romantika

10. A realizmus

11. A naturalizmus

12. A szimbolizmus

13. Az impresszionizmus

14. Az avantgard



Enek-zene

5. osztaly

o Uk wnNpR

Magyar népdalok stilusjegyei
Tobbszélamusag formai
Zenetorténet 1. 6kor-kozépkor
ZenetOrténet 2. reneszansz
Zenetorténet 3. barokk

Népi hangszerek ismerete

6. osztaly

vk wN e

Magyar népdalok stilusjegyei
Népszokasok és dalaik
Torténelmi énekek ( Tinddi)
Torténelmi énekek ( kuruc kor)
Bécsi klasszika

7. osztaly

No ks wnNRe

Magyar népdalok stilusjegyei
A magyar romantika

Az eurdpai romantika
Népies muidal

Mads népek dalai

8. osztaly

oV wnN PR

Magyar népdalok stilusjegyei
A XX. szazad komolyzenéje
Bartok és Kodaly mivészete
Ajazz

Kortars muzsika

9. osztaly

1
2.
3.
4
5

1. Magyar népdalok stilusjegyei
Az 8kor zenéje

A kozépkor zenéje

A reneszansz zenéje

A barokk zene



10. osztaly

ok wnN PR

12. évfolyam

1.

6.

Magyar népdalok stilusjegyei

A bécsi klasszicizmus

A romantika

A XX. szazad zenéje

Kénny(izenei mifajok

Kortars zene

Egyhazi énekek

Enekes rész

Az Enekl8 Egyhaz valamint a Hozsanna kétetekbél az tinnepkdroknek
megfelel6 harom dal.

Unnepkorok

Advent
Karacsony
Nagybojt
Husvét
Plinkosd

Elméleti rész

Ismerje a mise ordinariumokat a Szigethy és a Mercedes misékbdl. Tudja az
énekes miserendet, a zsoltar, és az alleluja fogalmat.

Zenetorténet, zenehallgatas:

A leghiresebb katolikus egyhazzenei mlivek ismerete: Liszt: Esztergomi mise,
Bach: H-moll mise, Bach: Maté passié, Mozart: Requiem.

Tanc- és drama

A dramajaték és a szinjaték fogalma
Koncentracids gyakorlatok

Mozgasos ligyességi jatékok

A koncentracid és a bizalom er@sitése jatékokkal
Az improvizacio és a kreativitas

Mozgasos ligyességi jatékok

Egy irodalmi md egy-egy részletének ismertetése dramajatékon keresztiil
Az utadnzas szerepe

A beszédkészség

A mese dramaturgiai sajatossagai

A kifejezd beszéd

A szinpadi el6adas fogalma

Hétkoznapi szitudciok és irodalmi mivek feldolgozasa, bemutatdsa



TESTNEVELES

5. évfolyam

Labdarugds

1. folyamatos passzolgatas belsével

2. passzolgatds parokban vagy rugofalra
3. fejelés parokban

4. dekazas (fiuk 5, lanyok 3 (pattanhat is)

Kosdrlabda

1. Labdavezetés mindkét kézzel, hosszuindulas, megadllds, sarkazas
2. kosarra dobas all6 helybdl, kétkezes mellsé dtadas

3. Fektetett dobas jobbrél 2 |épésbdl

4. Alapvet6 szabalyok

Atlétika

1. Allérajt, rajtok kiilénb6zé kiindulasi helyzetekbdl

2. Magasugras: 6-8 |épésbdl atlépd technikdval nyujtott vagy hajlitott Idbbal
3. Kislabdahajitas helybdl és nekifutdssal (3 1épés)

4. 60 és 2000 m sikfutas id6re

Uszds

1. mélyvizbe ugras

2. lebegés

3. taposas

4. hatuszas kar és labtempdjanak 6sszekapcsolas

5. gyorsuszas kar és labtempd, levegbvétel

6. 25 méter folyamatos leldszasa szabalyos uszdsban
Kézilabda

1. Labdavezetés folyamatosan jobb és bal kézzel, helyben, szokdelés kdzben,
haladassal, irdnyvaltassal.

2. Labda elfogasa kiilonb6z6 irdnybdl, magassagbdl érkez6 labdak esetén, guruld

labda elfogasa tovabbitdsa tarsnak.

Kapura lovések talajrél, lov6kézzel azonos, és ellentétes oldalrél kapott

labddval, kitdmasztassal tarstél kapott labdaval, par |épés labdavezetés utan.

4. 3:3ellenijaték, egyszerl helycserék teriiletvaltassal.

w

Kritériumok:

e Tudjanak lépéshiba nélkil megallni majd elindulni.

e Legyenek képesek hiba nélkiil passzolni 10x a 10m-es tdvolsagban [évé
tarsnak.

e Legyenek képesek lépéshiba nélkil atvenni a tarstdl kapott labdat.

e Legyenek képesek 5 kapura lovési kisérletbdl 3 alkalommal a megadott célt
eltalalni.

e Képesek legyenek a megosztott figyelem mellett is a helycserék kozbeni
atadasokra.



Torna

1. Guruldatfordulasok: el6re-hatra, kilonbozé testhelyzetekbdl — kilonb6zé
testhelyzetekbe.
2. Szekrényugras 2-4 részen: Felguggolas, homoritott leugras
3. Gerenda: felguggolas, homoritott leugras
4. Gydru fidknak: alaplendiilet, lebeg6fliggés, homoritott leugras.
6. évfolyam
Labdarugds
1. szlalom labdavezetés jobb és bal labbal
2. fejelés (fiuk 4, lanyok 2 db.)
3. dekdzas (fiuk 8, lanyok 4 pattanhat is)
Kosdrlabda
1. Labdavezetés mindkét kézzel mélyen és magasan, rovid- és hosszuindulds
2. Kétkezes mellsG-, pattintott- és fels6 atadas
3. Fektetett dobas jobbrdl 1-2 lelitéssel
4. Akosarlabdazas torténete
Atlétika
1. Allérajt, térdeldrajt.
2. Valtofutds, egykezes alsé valtas
3. Tavolugras guggold vagy 1épd technikaval
4. Magasugras: 6-8 |épésrdl atléps technikaval
Uszds
1. fejesugras
2. lebegés
3. taposads
4. hatuszas kar és labtempdjanak 6sszekapcsolas
5. hatuszas kiilonb6z6 technikai feladatinak a végrehajtasa
6. gyorsuszas kar és [abtempd, levegbvétel
7. 50 méter folyamatos leldszasa szabalyos uszasban
Kézilabda
1. Labdavezetés hatrafelé futas kozben, oldalirdnyba torténd helyvaltoztatas
kozben.
2. Labda elfogasa kilénb6z6 magassagbdl és sebességgel érkezd labdak estében.
3. Labda atadasok kiilonb6z6 tavolsagra allé tarsnak helyben és mozgaskdzben.
4. Labda atadasok induldcsel utdn, oldalirdnyban a dobdkéz felé, és a dobdkézzel
ellentétes oldalra.
5. Kapura lovések talajrél, |6v6kézzel azonos és ellentétes oldalrdl kapott
labddval, a [6v6kézzel ellentéttétes |abrol torténd felugrassal.
6. Iranyvaltds utdn beugrasos kapura lovés passziv védé mellett.
7. Felugrasos lovés, a lovGkézzel ellentétes labrél torténd felugrdssal, passziv

védd folott.



8. Gyors inditas, rendezetlen védelem elleni jaték, védekezés a gyors inditas
ellen.

Kritériumok:

e Tudjanak 10 atadasi kisérletbdl legaldbb hetet atvenni.

o Legyenek képesek kapura [6vésnél 5 |6vésbél 5x golt elérni.

e Legyenek képesek a felugrdsos 16vést helyes technikdval végrehaijtani
e Ismerjék fol a beugrdsos |0vés, és az atlovés kozotti kiilonbségeket.

e Legyenek tisztdban a rendezetlen védelem elleni jaték szabalyaival.

Torna
1. Zsugorfejallas. Fejallas, kiillonb6z6 labtartasokkal
2. Kézen atfordulds mindkét oldalra
3. Osszefiiggd talajgyakorlat
4. Ugrdsok: keresztbe, ill. hosszdban allitott 2-4.részes ugrdészekrényen:
felguggolds, homoritott leugras, guggold atugrds, huszarugras
5. Gerenda: tdmaszhelyzeten at, fel-, és leugras

6. Gydrd: Fidk: hatsé flggés, fuggésben lendilet hatra, térd-, sarokemelések:
alaplendilet fuggésben, zsugorlefiiggés, fellendilés lebegé6fiiggésbe, hatso
fliggés homoritott leugras

7. Kotélmaszds. maszo kulcsolas

7. évfolyam

Labdarugds
1. szlalom labdavezetés jobbal és ballal, kapura I16vés belsével
2. fejelés, fiuk 5, lanyok 3
3. dekazas fiuk 9, lanyok 5 pattanhat is

Kosarlabda

1. Labdavezetés cselezéssel, megallas és sarkazas kapott labdaval, induldcsel,
dobdcsel

2. Fektetett dobas mindkét kézzel labdavezetésbdl

Egykezes dtaddsok

4. Emberfogasos védekezés

w

Atlétika
1. Tavolugras guggold és |ép6 technikaval,

2. 100 méteres sikfutas
3. Kislabdahajitas lendiletszerzésbdl (5 1épés)
4. Gerelyhajitas alapjai
5. 400 és 2000 m-es sikfutas
Uszds
1. fejesugras
2. lebegés
3. taposas
4. hatuszas kar és labtempdjanak 6sszekapcsolas



5.
6.
7.

Kézilabda
1.

N

3
4.
5
6

7.

gyorsuszas kar és labtempd
gyorsuszas harmas levegévétellel
150 méter folyamatos lelszasa szabdlyos Uszasban

Labdaatadasok oldalirdnyban a dobdkéz irdnydba, ratorés és hatséd
keresztlépés utan.

Labdaatadasok induldcsel utan, oldaliranyba a dobdkéz felé, és a
dobdkézzelellen-tétes oldalra, a dobodkézzel ellentétes Ilabrdél torténd
felugrassal.

Labdaatadasok oldaliranyban a dobdkézzel ellentétes iranyba, ratorés utan.
Labdaatadas oldalirdnyba talajon torténd fault utan.

Atldvés aktiv sanc folott.

Felugrdsos lovés a lov6kéz irdnyaba torténd passzcsel utdn, a l6v6kézzel
ellentétes labrol torténd felugrdssal.

Tamadasbdl védekezésbe vald gyors visszarendezédés, zavaré védekezés.

Kritériumok:

Legyenek képesek a védGjatékos ,faultja” utan is hiba nélkil passzolni.
Legyenek képesek a test-test elleni kiizdelemre.

Ismerje és tudatosan alkalmazza az emberel6nyds, és emberhatranyos
helyzetekben elvart taktikai megoldasokat.

Torna

1. Guruléatfordulasok sorozatban

2. Fejallas kilonbozé kiinduld helyzetekbdl, kilonbozé kartartdsokkal és
[dbmozgdssal

3. Fellendilés futélagos kézallasba,

4. Osszefiiggé talajgyakorlat.

5. Ugrdszekrény széltében (lanyoknak 3-4, fiuknak4-5részen): guggold atugras,
felguggolds, leterpesztés, guruldatfordulas a  szekrényen talajrdl
elrugaszkodassal.

6. Magas gylrl (fiuknak): alaplendilet; zsugorlefiiggés; lendilet el6re
zsugorlefliggésbe, zsugorlefliggésbdl ereszkedés hatso lefliggésbe; homoritott
leugras hatra, lendiletbdl.

7. Gerenda: érint6 harmaslépés

8. évfolyam
Labdarugds

1. szlalom labdavezetés (oda-vissza)
2. fejelés filk 6, lanyok 4
3. el6reguritott labda kapura lovése belsGvel vagy belsé csiiddel

Kosdrlabda
1. Labdavezetés és cselezés védGvel szemben
2. Fektetett dobas atvett labdaval
3. Dobads helybél kozép tavolrol



Atlétika

1. Térdel6rajt rajtgéprél
2. Tavolugras |ép6 vagy homoritd technikaval
3. Magasugras guruld technikaval
4. Kislabdahajitas 3-5 |épésbdl
5. Sulylokés helybdl
Uszds
1. fejes ugras, hatrajt
2. lebegés, siklas
3. hdatuszas kar és l[abtempd helyes ritmusban térténd végrehajtasa (6-os
l[abtempod)
4. gyorsuszas kar és labtempd helyes ritmusban torténé végrehajtdsa (6-os
l[abtempd)
5. gyorsuszas harmas és 6tos levegGvétel
6. 200 méter folyamatos leldszasa szabdlyos Uszasban
Kézilabda
1. Felsd, I6tt atadas rovid felkészitéssel elére.
2. Csuklo datadas mindkét irdnyba, dobokézzel azonos |db induldsaval és
ellentétes lab kitamasztasaval.
3. Csuklo atadds mindkét irdnyba, dobdkézzel ellentétes Iab indulasaval és
azonos lab kitamasztasaval.
4. Felugrasos felsé |6vés tdbb irdnybdl kapott labdaval.
5. Beugrasos felsé lovés, dobdkézzel ellentétes sarokbdl indulva.
6. Bedéléses felsé lovés eldllasos elzdras utdn alldhelyzetbdl félfordulattal
l6v6kézzel ellentétes iranyba.
7. Terlletvédekezés 6:0 szabalyainak alkalmazasa.
Kritériumok:
e  Csuklo passzok jelentGségének ismerete a jatékban.
e 5X pontos passz mindkét iranyban.
e Alabda biztos birtokbavétele.
e Legyen tisztaban a szélsG jatékos kapura l6vési madjaval.
e 5 célzott I6vésbdl 3 eredményes legyen.
o Védekezésnél az atlovésekre és a széls6jatékra fokozottan figyeljenek.
Torna
1. Fellendilés futélagos kézallasba, gurulas elére.
2. Guruléatfordulasok el6re, hatra kiilonb6z6 kiinduldsi helyzetekbdl kiilonb6z6
befejezd helyzetekbe
3. Ugroszekrény széltében (lanyoknak 3-4 rész, fidknak 4-5 rész):
guruldatfordulas a szekrényen talajrél elrugaszkodassal; felugras, leterpesztés
4. Magas gyurd (fiuknak): alaplendilet; zsugorlefiiggés; lendiilet elGre-hatra

zsugorlefiiggésbe; zsugorlefliggésbdl ereszkedés hatso lefliggésbe, homoritott
leugrds hatra, lendiiletbdl.



5.

6.

1 m-es gerenda (lanyok): Jarasok el6re, hatra, oldalra, fordulatok. Erintjaras
kiillonbo6z6 kartartasokkal. Harmas lépés, jaras, guggolasban. Mérlegallas
Fliggbleges repilés kiilonb6z6 kiinduld helyzetekbdl.

Nyelvi el6készito 0. évfolyama

Kosdrlabda
1. Labdavezetés, elindulds, megallas véddével szemben
2. Fektetett dobds mindkét kézzel atvett labdaval
3. Akosdrlabdazas alapvet6 szabalyai
Atlétika
1. Akadalyok felett 5—4—3 Iépéses ritmusfutdasok konnyitett magassagon és
tdvolsagon.
2. Az atlépé6 technika végrehajtasa 5-7 Iépéses
3. Szabalyos sulylokés végrehajtasa oldalfelallasbol
4. 100 és 400 m es sikfutds
Uszds
1. fejesugras
2. lebegés
3. taposas
4. hatuszds kar és labtempdjanak 6sszekapcsolds
5. hdatuszas kilonboz6 technikai feladatainak a végrehajtasa
6. gyorsuszas kar és l[abtempo, levegbvétel
7. 100 méter folyamatos lelszasa valaszthatd Uszasnemben (szabalyos Uszasban)
Kézilabda
1. Felsd, I6tt dtadas rovid felkészitéssel el6re.
2. Labda atadasok kiilonb6z6 tavolsagra allé tarsnak helyben és mozgaskdzben.
3. Labda ataddasok induldcsel utan, oldaliranyban a dobodkéz felé, és a dobdkézzel
ellentétes oldalra.
4. Csuklé atadas mindkét iranyba, dobdkézzel ellentétes |db indulasaval és
azonos lab kitamasztasaval.
5. Felugrédsos felsG 16vés tobb iranybdl kapott labdaval.
6. Beugrasos fels6 I6vés, dobokézzel ellentétes sarokbdl indulva.
7. Terilletvédekezés 6:0 szabalyainak alkalmazasa, atlovs-, széls6jaték

Torna

semlegesitése, felkésziilés a huzasra és a huzas kontrara.

Kritériumok:

Alakuljon ki a folyamatos jatékhelyzetekben a dobdkéz, és a vele ellentétes
Iab finom koordinacidja.

A palyan elfoglalt posztok mozgasanyaganak elsajatitasa.

A védekezés taktikai elemeinek ismerete

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkddllas, fejallas, kézalldas, mérlegek
kéztdmasszal, mérlegallasok, spargak, hidak.



2. Korlat: terpeszilés, harantlilés, nyujtott tamasz, hajlitott tamasz,

oldaltamaszok, lebeg6tamasz, lebeg6-felkartdmasz, felkarfliggés,

alaplendiiletek tamaszban és felkarfliggésben, beterpesztések, terpeszpedzés,

tamlazas, szokkenés, fellendiilés el6re terpesziilésbe, felugrds beterpesztéssel

tdmasz lGtartasba, vetédési leugras, kanyarlati leugras.

Gydr(in: kéz- és labfliggések, fuggések, lefliggések, mellsé fliggbmérleg,

4. Gerenda: allasok, térdelések, (lilések, fekvések, térdel6tamaszok, mérlegek,
guggoldtamaszok, fordulatok allasban, guggoldsban.

5. Felemaskorlat: tamaszok, harantiilés, térdfliiggés

6. Szekrényugrds: Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetddések,
kanyarlatok,bukfencek, terpeszatugrasok, lebegétamasz.

w

9. évfolyam

Labdarugds

1. szlalom labdavezetésbél erGteljes kapura |6vés 8-10 méterrdl
2. dekazas lanyok 5, fiuk 9
3. rogzitett helyzetbdl kapura l6vés (10 m.) fiuknal leveg6ben repiiljon a labda

Kosdrlabda

1. Paros lefutas
2. 2:2 elleni jaték, elzarasok
3. Bintet6dobas

Atlétika

1. Futasok 30-60 méteren. A térdelbrajt szabalyos végrehajtasa a rovid és hosszu
sprint szamokban.

2. Aflop technika gyakorlasa

3. Alép6 tavolugrd technika végrehajtasa, aktiv talajfogassal.

4. Sulylokés becsuszassal

Uszds

1. fejesugras

2. lebegés, siklas

3. hatuszas kar és labtempd helyes ritmusban torténé végrehajtasa (6-os
labtempd)

4. gyorsuszas kar és labtempad helyes ritmusban torténé végrehajtasa (6-os
l[abtempd)

5. gyorsuszas harmas és 6tos levegbvétel
6. 200 méter folyamatos leldszasa szabdlyos Uszasban

Kézilabda

1. Felsé6 |6tt atadas rovid felkészitéssel el6re, dobokézzel ellentétes |ab
kilépéssel.

2. Fels6 16tt atadas rovid felkészitéssel el6re, ellilsé keresztlépéssel, dobdkézzel
ellentétes lab induldsaval.

3. Fels6 I6tt atadas rovid felkészitéssel el6re, hatsd keresztlépéssel. Dobdkézzel
ellentétes lab induldsaval.



Fels6 lovés labdavezetés utan, a labda dobodkézzel azonos labra torténd
atvételével és -rovid felkészitéssel, a dobdkézzel ellentétes lab
kitdmasztasaval.

Fels6 |ovés labdavezetés utan, a labda dobdkézzel ellentétes labra torténd
atvételével és rovid felkészitéssel, a dobdokézzel azonos lab kitdmasztasaval.
Felugrasos felsé 16vés a dobodkézzel azonos labra torténd felkészitéssel,
dobodkézzel ellentétes labrél torténd felugras utan (3 1épés).

Terlletvédekezés 6:0 szabalyainak alkalmazasa, belsé 4 védé tevékenysége 1
BE estén.

Kritériumok:

Torna

10. évfolyam

Alakuljon ki a folyamatos jatékhelyzetekben a dobdkéz, és a vele ellentétes
Iab finom koordinécidja.

L6tt atadasok esetén 10 kisérletbdl 8x a labda célba jutdsa.

Tudatosan vegyék at a beallot tarsuktdl, és prébaljak meg semlegesiteni.

Tartasos gyakorlatelemek: tarkéallds, fejallas, kézallas, mérlegallasok, spargak,
hidak.

Mozgdsos gyakorlatelemek: guruldatforduldasok kulonb6z6 iranyokba,
tarkodbillenés, fejenatfordulds, ciganykerék, vet6dések, datguggolasok,
atterpesztések, labkorzések, d6lések, felalldsok

Korlat: terpesziilés, hardntilés, nyujtott tamasz, hajlitott tdmasz,
lebeg6tamasz, lebegd felkartdmasz, felkarfliggés, alaplendilet tdmaszban és
felkarfiggésben, beterpesztések, tamlazas, fellendilés elére beterpesztéssel
tdmasz-Ul6tartasba, kanyarlati leugras.

Gyurd: kéz-, és labflggések, lefliggések, mellsé fliggémeérleg, hajlitott tamasz,
nyujtott tamasz, alaplendilet, lendiletvétel, hizddas-tolédas tdmaszba,
homoritott leugras.

Gerenda: allasok, térdelések, llések, fekvések, térdel6tamaszok, mérlegek,
guggold-tamaszok, fekv6tamaszok, tamaszban atlendités, belendités
Felemaskorlat: tamaszok, harantilés, térdfiiggés, fekvéfliggés, fliggbtamasz,
fliggésbdl lendités,

Szekrény: Felguggolasok, homoritott ugrasok, vetédések, kanyarlatok,
bukfencek, guggold atugrasok, terpeszatugrasok, lebeg6tdmasz

Labdarugds
1. szlalom labdavezetés, kapura l6vés (fiuknak leveg6bdl)
2. dekazas, fiuk 12, lanyok 6
3. kapott labdabdl kapura lovés
Kosdrlabda
1. Paros lefutas 1 véddvel szemben
2. Pincérdobas
3. Aterlletvédekezés alapjai



Atlétika
1. A valtofutds botatadasi technikaja

2. A gatfutas lendit6 és elrugaszkodd labmozgdsanak ismerete.
3. Az atlépé technika végrehajtasa 5-7 |épéses ives nekifutdssal
4. Szabalyos sulylokés végrehajtasa oldal vagy hattal feldllasbol, sulygolyoval
5. Gerelyhajitas 3-5 |épésrél
Uszds
1. fejesugras
2. lebegés, siklas
3. szabalyos hatuszas
4. gyorsuszas kar és labtempd helyes ritmusban torténé végrehajtasa (6-os
l[abtempd)
5. gyorsuszas harmas és 6tos levegbvétel
6. melllszas kar és l[abtempd helyes technikai végrehajtasa
7. 200 méter folyamatos ledszdsa szabalyos Uszdsban
Kézilabda
1. Induldcsel a dobdkézzel ellentétes |ab kilépése, majd keresztbelépése (két
[épés).

2. Iranyvaltoztatds labdavezetésbdl felugras utdan a dobodkézzel azonos lab
keresztbelépését kovetéen, a dobdkézzel ellentétes lab kapu felé iranyuld
[épésével.

3. Atemelés dobdkézzel érkezé labda levegében torténd birtokbavételét
kovetSen paros labra érkezés utan.

4. Szélr6l torténd kapura lovések, a dobodkézzel ellentétes oldali sarokbdl
indulva.

5. Beugrasos fels6 |6vés dobdkézzel ellentétes sarokbdl 3allé6 helyzetbdl,
dobdkézzel ellentétes 1abrdl indulva, rovid labdafelkészitéssel ellentétes labrol

felugorva.

6. Terlletvédekezés 6:0 szabalyainak alkalmazasa, bels6 4 védé tevékenysége 2
BE estén.

Kritériumok:

e Atechnikai feladatok jaték kbzben térténd tudatos eredményes alkalmazasa.

o Az egyes lovésfajtak célzott, kapus nélkil torténd végrehajtasa: 5 |6vésbdl 3
taldlat.

e Labdavezetésbél labda elhizasa oldalra mindkét iranyba.

e Labda atvétel testcsellel.

e Védekezésnél akaddlyozzdak meg a bedllékat az elzardsos és kizarasos
helyzetek létrehozasaba.

Torna

1. Tartasos gyakorlatelemek: tarkodallas, fejallas, kézallas, mérlegek kéztamasszal,
mérlegdllasok,

2. Mozgdsos gyakorlatelemek: guruldatforduldsok kilénb6z6 irdnyokba,
tarkébillenés, fejenatfordulds, cigdnykerék mindkét irdnyba, vet&dések



11. évfolyam

atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, délések, felallasok, alapformaban
és differencialtan variaciokban

Korldton: terpesziilés, hardntiilés, nyujtott tamasz, hajlitott tamasz,
oldaltdmaszok, lebeg6-felkartdmasz, felkarfliggés, alaplendiletek, tdmaszban,
felkarfliggésben, beterpesztések, terpeszpedzés, tamlazas, szokkenés,
fellendiilés el6re terpeszilésbe, felkarallas, kanyarlati leugras.

Gydrlin: kéz-labflggések, flggések, leflggések, hajlitott tdmasz, nyujtott
tdmasz, alaplendilet, lendiletvétel, hizédas-tolddas tdmaszba, vallatfordulds
el6re, homoritott leugras, leterpesztés

Gerenda: allasok, térdelések, Ulések, fekvések, térdel6tamaszok, mérlegek,
guggoldtamaszok, fekv6tdmaszok, tdmaszban atlendités, belendités,
hasonfekvésbdél emelés fekv6tamaszba, térdel6tdmaszba, fordulatok allasban,
guggolasban

Felemaskorlat: tdmaszok,harantilés, térd fliggés, flggbtamasz, flggésbdl
lendités, atguggolas, atterpesztés fekvéfliggésbe, pedzés, lendiilet el6re-hatra
fliggésben, kelepfellendiilés tdmaszba

Ugrds: Az els6 és a masodik iv novelése.

Ugrds: felguggoldsok-homoritott  ugrdsok, vetédések, kanyarulatok,
bukfencek, guggolo atugrdsok, terpeszatugras, lebegdtamasz

Labdarugds
1. szlalom labdavezetés oda-vissza kils6vel-bels6vel, kapura 16vés
2. dekdzads, fiuk 15, lanyok 7
3. rugofalrdl visszapattand labda kapura I6vése
Kosdrlabda
1. Tempddobas rovidindulassal, egy lettéssel
2. kizaras, lepattand szedés
3. Elzaras-levalas, 2:2, 3:3 elleni jaték
4. Szabad atadasi formak
Atlétika
1. A gatvételi technika alkalmazasa magasabb akadalyokon, gaton, 3-4 [épéses
ritmusban
2. A homoritd és olldz6 tavolugro technika jellemz&inek ismerete, gyakorlati
alkalmazasa
3. Teljes lendlletbdl hajitas.
4. Csapatban 4x50-100 m-es valtdk alakitdsa, valtéfutas
Uszds
1. fejes ugras, atcsapdsos forduld
2. lebegés, siklas
3. szabalyos hatuszas
4. gyorsuszas kar és labtempd helyes ritmusban torténé végrehajtdsa (6-os
l[abtempd)
5. gyorsuszas harmas és 6tos levegbvétel



6. szabalyos melllUszas leveg6 vétellel
7. 200 méter folyamatos lelszasa szabalyos Uszasban
Kézilabda

1. Felss, I6tt atadas rovid felkészitéssel el6re, dobodkézzel ellentétes lab
kilépéssel.

2. Cselkapcsolat: irdnyvaltoztatas kapott labdaval.

3. Felugrdsos fels6 I6vés tobb iranybdl kapott labddval, a dobdkéziranyaba
torténd lendiletszerzés utan.

4. Altsélovés csip6magassagban dobdkézzel azonos iranybdl kapott labdaval.

5. Fels6 elhajlasos |6vés dobdkéz iranyabdl kapott labdaval.

6. Védekezéslerohands és gyors kozépkezdés ellen. Taktikai faultok jelent6sége a
jatékban

Kritériumok:

o Az egyszer(i atadasi formdakat nagy biztonsaggal alkalmazza a gyakorlads, majd
a kétkapus jaték soran.

e Ismerje és alkalmazza a cselezésben rejl6 lehetGségeket.

e Legyen képes cselkapcsolatok kialakitasara jaték kézben, melyekbdl képes a
jaték folytatasara.

e Ismerje a fels6 elhajldsos |6vés technikat, célzott lovéssel 5 kisérletbdl
legaldbb 3x eredményes I6vést hajt végre.

e Taktikai faultok eredményes végrehaijtasa.

Torna

1. Tartdsos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakorldsa: tarkdallas, fejallas,
kézallas, mérlegek kéztdmasszal, mérlegdllasok, spargdk, hidak, mozgasos
gyakorlatelemek gyakorlasa: guruldéatfordulasok kilonb6z6 iranyokba,
guruldatfordulas hatra-tolédas kézallasba, tarkdbillenés, fejenatfordulas,
kézenatfordulds oldalra, vet6dések, atguggoldsok, atterpesztések,
labkorzések, délések,

2. Korlat: Korlaton — terpesziilés, harant lés, nydjtott tdmasz és hajlitott tdmasz,
oldaltdmaszok, lebeg6tdmaszok, lebeg6 felkartdmasz, felkarfliggés,
alaplendiiletek felkartdmaszban és fliggésben, beterpesztések, terpeszpedzés,
tamlazds, szokkenés, fellendiilés el6re terpeszilésbe, felkardllds, felugrds
beterpesztéssel tdmasz Gl6tartasba, vetédési leugras, kanyarulati leugrds

3. Gydrd: kéz- labflggések, fuggések, lefliggések, mellsé figgdmérleg, hajlitott
tamaszok, nyujtott tamasz, alaplendilet, lendiletvétel, huzddas-tolodas
tamaszba, vallatfordulds el6re, homoritott leugras, leterpesztés hatra.

4. Gerenda: Szokdelések, labtartascserék, felugras, egy lab at és belenditéssel,
homoritott leugras

5. Felemaskorlat: tamaszok, harantilés, térdfiggés, fekv6fliggés fliggésbdl

12. évfolyam

lendités, lendiilet el6re — hatra flggésben, tamaszban lendilet
lebeg6tamaszba, felugrds tamaszba, felugras fliggésbe, leugras tdmaszbdl,

Labdarugds



1. szlalom labdavezetés oda-vissza kiils6vel-belsével, kapura l6vés

2. dekdzas, fiuk 18, lanyok 9

3. labdavezetés, rugofalrdl visszapattand labda eré6teljes kapura |6vése

Kosdrlabda

1. Tempddobas mozgasbdl, cselezés utan

2. Fektetett dobdsok cselezéssel, kidobott-elkapott labdaval

3. Technikai és taktikai elemek alkalmazasa 5:5 elleni jaték kdzben

Atlétika

1. Tavolugras: homorité és guggold technika.

2. Magasugras: atlépd, flop technika.

3. Hajitas lendiletbdl, 16k6 mozdulat, veté mozdulat fordulatbdl

4. Rovidtav, valtéfutas, gatfutas

5. Versenyszer( végrehajtds, 4x100 m-es valtofutas, gatvételi technika.

Uszds

1. fejesugras

2. atcsapasos forduld, bukéforduld

3. szabalyos hatuszas

4. hatuszas kilonboz6 technikai feladatainak a végrehajtdsa

5. gyorsuszas kar és [abtempd helyes ritmusban torténd végrehajtdsa (6-os
[abtempd)

6. gyorsuszas harmas és 6tos levegbvétel

7. szabdlyos melluszas levegd vétellel

8. 200 méter folyamatos leuszasa szabalyos Uszdsban

Kézilabda

1. Kilonboz6 feladatokkal kettes, harmas, négyes végrehajtott labda atadasok
helyvaltoztatassal kiilonb6z6 sebességli futdasok kdzben ( lerohanas)

2. Kilonboz6 feladatokkal kettes, hdrmas, négyes végrehajtott labda atadasok
félaktiv védé mellett helyvaltoztatassal kilonb6z6 ritmusd és sebességl
futasok kozben.

3. Kilonboz6 feladatokkal kettes, harmas, négyes végrehajtott labda atadasok
aktiv védé vagy véddk mellett, haladdssal savtartassal, és pozicié valtasokkal.

4. Lovbcesel csip6magassagban, majd dobdkézzel ellentétes labon hossztengely
koruli forgds utan a jatékszituacio folytatasa.

5. Gyors inditasbdl torténd célzott kapura lovések beugrasbal.

6. Lerohanasbdl torténd kapura lovések paros, harmas kapcsolatokbdl, félaktiv
védbk mellett beugrassal, vagy befejezés bealld helyrdl.

Kritériumok:

Legyenek képesek nagy sebességli egyenesvonall futdémozgds kozben
pontosan passzolni a tarsnak legaldbb 6 méter tavolsagra

Legyen képes savtartassal végrehajtott gyors inditds, lerohands utdn pontosan
végrehajtott célzott Iovés kivitelezésére.

Legyen képes aktiv véddk mellett eredményes lerohanas kivitelezésére, jusson
el a kapura lovésig a gyakorlatban.



Torna

Legyen képes felismerni az egyes pozicidé valtasokbdl adédd elénydket és
haszndlja is ki ezeket

Tartdsos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok: tarké-, fej-, kézdllasok,
mérlegallasok, spargdk, hidak. Mozgdsos gyakorlatelemek:
guruldéatforduldsok, fejen-, kézenatforduldsok, billenések, vet6dések,
atguggoldsok, atterpesztések, ddlések és feldllasok az elemek nehézségi
fokdnak tovabbfejlesztése, gyakorlasa

Szertorna gyakorlatok

Az egyénre szabott, az el6z6 évfolyamok mozgdsanyagara épilt elemek
mennyiségi és nehézségi fokanak megjelenitése.

Szertorna-gyakorlas tornaszereken filk szamara:

a 9-10-11 évfolyamok mozgdsanyaga.

Korlat: tamaszok Ulések, fliggések, beterpesztések, tamlazas, fellendilések,
leugrasok

Gylrd: alaplendilet, fliggések, tamaszok, huzédas-tolédas, atfordulasok,
leugrasok stb.

Gerenda: allasok, térdelések, tlések, tamaszok, szokdelések, labtartas cserék,
fordulatok, leugrasok stb.

Felemaskorlat: tdmaszok, térdfliggés, fekvéfliggés, flggStamasz, flggésbdl
lendités, atguggolas, atterpesztés, kelepfellendilés, térd fellendilés, felugras
tdmaszba, felugras fliggésbe, leugrasok stb.

10. Bemelegités: egyénileg 6sszeallitott mozgassor.

Katolikus hittan

9. évfolyam - Bibliaismeret

O N A WNPRE

Mi a Biblia? (A szentirasrol altalaban)

A torvény (Modzes élete és kdnyvei)

A blinbeesés (Honnan a rossz?)

A proéfétak (nagyprofétak, kisprofétak)

Az 6rombhir

Négyarcu evangélium (a négy evangélium)
Példabeszédek

A Lélek ajandékai

Szentségek

10. évfolyam - Liturgikus dogmatika



o vk wnNeE

Isten kegyelmének forrasai

A szentségek (a hét szentség)

Hitlink szent titkai (liturgika, iinnepek)

A katolikus tGinnepkor

Megtestesiilés, megvaltas, tdvrend (Jézus személye, istensége)
Az Egyhaz misztériuma (egy, szent katolikus, apostoli)

11.évfolyam - Erkdlcsteologia

AR S

Az ember kérdései

Az erkolcsi torvény

J6 Isten, rossz vilag? (a blin problémadja a vildgban)
Egy vallas? (vildgvallasok)

A tizparancsolat

12.évfolyam - Alapvet§ hittan
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Jézus személye a torténelem fényében

Az Egyhdaz, mint Krisztus kozossége

A szentségek, mint Isten kegyelmi forrdsai
Az erkolcs és a parancsok

Informatika

10. évfolyam

- Sz6vegszerkeszt6k haladd hasznalata

- Tablazatkezel$ halado hasznalata

11. évfolyam

- Adatbazis-kezelés

- Tablazatkezel6 halado hasznalata

- Infokommunikacié

- Médiainformatika

12. évfolyam



- Erettségi szint(i feladatok megoldésa
(szovegszerkesztés, tablazatkezelés, adatbazis-kezelés, prezentacio és grafika)

- Az informacids tarsadalom

Mozgdképkultura és médiaismeret

12. évfolyam

1. Azelsé és a masodik magyar hangosfilm fogadtatasa.
Hyppolit, a lakdj, magyar vigjaték, 1931.
rendezd: Székely Istvan

2. Esti Kornél csoddlatos utazdsa, magyar filmdrama, 1994.
ird: Kosztolanyi Dezsd, rendez8: Pacskovszky Jozsef

3. Isten hozta, Ornagy Ur! magyar jatékfilm, 1969.
ird: Orkény Istvan, rendez8: Fabri Zoltan

4. Egy Agatha Christie regény filmadaptacidja

Tanc és drama

10. évfolyam

1. Agorog drama. Az antik gérog szinhaz és szinjatszas. A drama mineme
Szophoklész: Antigoné

2. Akozépkori drdma és szinjatszas. Shakespeare szinpada
Shakespeare: Hamlet, dadn kirdlyfi



3. Aklasszicista drama. A francia klasszicista tragédia

Moliere: Tartuffe

4. A magyar szinjatszas kezdetei
Katona Jozsef: Bdnk bdn

Filozofia témakorok

12. évfolyam

Antik gorog filozofia

Platon filozofiai tanitasa

Arisztotelész filozéfiaja

A hellenisztikus filozéfia

A neoplatonizmus

Szent Agoston tanitésa

A kozépkor filozofidja — Aquindi Szent Tamas
A reneszansz A barokk kor filozéfiai aramlatai

WO N EWNR

10. A felvildgosodas filozéfiai aramlatai
11. Kant, Hegel, Kierkegaard, Marx filozofiai tanitasa
12. Korunk filozéfiaja

Tarsadalomismeret

10. évfolyam
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. Tarsadalom fogalma, jellemzéi

. Csaldd és mas kiscsoportok

. Sziiletésszam, reprodukcid, termékenység
. Demografiai csoportok: fiatalok és id&sek életkoriilményei
. Halanddsag, egészségligyi allapot, egészségligyi ellatas

. Mdveltség, iskolai végzettség, oktatasi rendszer
. Varos és falu - lakhatasi kortilmények

. Tarsadalmi mobilitas - nyitott, zart tarsadalom

. Vandorlas: migracié, emigracio

10. Gazdasag és tarsadalom

11. Egyhaz és tarsadalom

12. Tobbségi nemzet, kisebbségi |ét

13. Globalizacio, a globalis vilag jelenségei napjainkban

14. Helyem a tarsadalomban

Descartes, Spinoza, Hobbes, és Locke filozéfiai elvei



11. évfolyam

1.
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Gazdasagi ismeretek, vallalkozasi formak. A vallalkozas sikerének és/vagy
kudarcainak f6bb okai

Addk, konjunktura, valsag

Vilaggazdasag, kilkereskedelem

Hazénk és a nemzetkozi gazdasag szervezetek; EU-tagsag

A tudomanyos haladas kora

Magyarorszag és a globalizacio kihivasai

Informacid és tarsadalom. A tudas fogalmanak atalakulasa

Kultura és globalizacid. A kulturalis sokféleség jelentGsége

Szellemi és vallasi korkép az uj évezredben

. A technoldgiai-gazdasagi fejl6dés hatdsa a mindennapi életben

. A munkanélkiliség kérdése

. A fogyasztdi tarsadalom. Az elgépiesedés, elszemélytelenedés kockazata

. A csaladi élet valtozdsa. A feminizmus torekvései

. Az életmdd atalakuldsanak hatdsa a testi-lelki egészségre

. A kornyezet- és az egészségvédelem. A ndvekedés hatara, a fenntarthatdsag
. Népesedési kérdések: demografiai robbanas. A népesség csokkenése

. Migracids kérdések a globalizacié kordban

12, évfolyam

I. Csalad, otthon, haztartas
1. Csaladi élet
2. Haztartas, mint gazdasagi egység
3. Ongondoskodas. Korszeri pénzkezelés

Il. Kozlekedés
4. Kozlekedési rendszerek. A kozlekedési viszonyok tarsadalmi hatdsai
5. A kozlekedés kornyezeti hatasai

1I. Eletpalya tervezés, munkavallalas

6. Allaskeresés, munkavallalas, munkanélkiiliség

7. Munkaszerz6dés



8. Pénziigyi tervezés



