MARISTA LELKISEG—- 2019 OKTOBER:
Most, rro‘gaa/a’ el a jc/cni'!

MOTIVACIO

ElSre haladunk a tanévben. Es szembetalaljuk a kihivast:, ELI MOST”. A jelen csak az, ami valéban létezik. A mult mar
volt, a jov6 pedig még nincs. Ha képesek vagyunk szembenézni az élet értelmével, szorongds vagy 6riilt nosztalgia
nélkil, felfedezhetjilk, hogy milyen fontos lenne élvezni minden pillanatot, minden eseményt és minden
taldlkozast.Vedd észre minden aprd dologban a szépséget! A vilag csodalatos kincseket rejt, csodalkozz ra minden
nap valami olyan dologra, ami mellett mdaskor csak egyszerlien elmennél. Az a ,Carpe Diem”igazi értelme: ,Az
erdékbe mentem, mert lelkiismeretesen akartam élni, teljes életet akartam élni, megtalalni az élet igazi lényegét, és
félretenni mindent, ami nem lenne élet, hogy ne fedezzem fel a haldlom pillanataban, hogy nem éltem igazan.”

https://www.youtube.com/watch?v=BmE6Gi6wJHmME

IDEZETEK

A mult ritkdn olyan, mint amilyennek szeretnénk latni. De a jové még rank vdr. Fogadd el a jelent, és felejts el minden
mast.
Spartacus: Vér és homok c. film

Nem te valasztod az életedet: 6 vélaszt téged. Nem értheted meg, miért jut neked tébb 6rém vagy tébb szomorusag.
Csak fogadd el és menj tovabb. Az életlinket nem valaszthatjuk meg, de azt mi dontjik el, hogy mit kezdiink a kapott
oromokkel és banatokkal.
Paulo Coelho
Barmit is tartalmaz a jelen pillanat, fogadd el, mintha magad valasztottad volna azt! Mindig vele miikddj, s ne ellene!
Tedd baratodda és szévetségeseddé, ne pedig az ellenségeddé! Csodalatosan at fogja ez alakitani az egész életedet.
EckhartTolle
A vilag tele van csodakkal. Fogadd el 6ket, és oriilj nekik! Ne hagyd, hogy barmi is megfosszon az élet szeretetétél!
Pam Brown
Az élet kihivas - fogadd el!
Teréz anya
Engedjétek, hogy most alakitsuk a jovénket, és hogy az almaink a holnap realitdsai legyenek.

Malala Yousafzai

FERENC PAPA GONDALATAI

Jézus feltarja ,Isten most”-jat, Istenét, aki jon, hogy talalkozzon vellink, és minket is hivjon, hogy vegyink részt az §
most-jaban: ,elvinni az 6réomhirt a szegényeknek, szabaduldst hirdetni a foglyoknak, visszaadni a latast a vakoknak,
felszabaditani az elnyomottakat, és meghirdetni az Ur kegyelmének esztendejét” (vo. Lk 4,18-19). Ez Isten most-ja,
amely Jézussal jelenvaldva valik, arcca, testté, irgalmas szeretetté valik, amely nem var az idedlis helyzetekre, a
tokéletes helyzetekre ahhoz, hogy megnyilvanuljon, és nem fogad el megvalésitasa elleni kifogasokat. O Isten ideje,
amely jogossa és idGszer(ivé tesz minden helyzetet és minden helyet. Jézusban megkezdddik és életre kel a megigért
jove.

Mikor? Most... Ti, kedves fiatalok, nem a jové vagytok. Mi altaldban szeretjik azt mondani: ,Ti vagytok a jové...”
Nem, ti a jelen vagytok! Ti nem Isten jévdije, ti, fiatalok, Isten most-ja vagytok! O megszélit, és arra hiv benneteket
kozosségeitekben, arra hiv benneteket varosaitokban, hogy keressétek fel nagysziileiteket, keressétek meg az
id6seket; alljatok ki veliik egyiitt, ragadjatok meg a szét, és valdsitsatok meg az almot, amelyet az Ur megalmodott
rolatok.

Nem holnap, most, mert ott, a most-ban, ahol a kincsed, ott a szived (v6. Mt 6,21); és az, ami szerelembe ejt,
nemcsak a képzeletedet hdditja meg, hanem mindent. Ez lesz az, ami felkelt téged reggel, és ami Oszténdz a
faradtsag éraiban, ez lesz az, ami megtori szivedet, és ami eltdlt téged dmulattal, Srommel és halaval. Erezzétek meg,



hogy van kiildetésetek, és szeressetek bele, mert ez dont el mindent. Mindenlink meglehet, de, kedves fiatalok, ha
hidnyzik a szeretet szenvedélye, akkor minden hidnyozni fog. A szeretet szenvedélye ma! Engedjiik, hogy az Ur
szerelmet 6ntsén belénk, és vigyen benniinket a holnapig!

Kedves fiatalok, szeretnétek élni az § szeretetének konkrétsagat? Igenetek legyen tovabbra is a bejarati ajtd, hogy a
Szentlélek Uj plinkdsdét ajandékozzon az Egyhdznak és a vildgnak. igy legyen!

EGY MESE

- Elnézést, - mondta az egyik hal a masiknak, - te id6sebb és tapasztaltabb vagy, mint én, és valdszin(leg tudsz
segiteni. Mondd el: hol taldlom azt, amit Ocednnak hivnak? Mindenhol kerestem az Oceant, de nem sikeriilt
megtaladlnom.

- Az 6cedn? - valaszolta az idGsebb hal -, itt van most.

-Ez? De ha ez nem mas, mint viz ... Az 6cednt keresem! - felelte a fiatal hal, teljesen csalédottan, mikdzben Uszott,
hogy tovdbb keresse az éceant.

e Miért nem veszi észre a fiatal hal, hogy az 6cednban van?
¢ Napjainkban ébren toltott éraink tobb mint 80%-at robotpildta Gzemmaddban éljik. Mit jelent ez?
e Hogyan tudnad jobban élvezni a napodat?

KEPEK

NE CSAK ELKRPD A PILLANRTOL...

2018 - 2020 ‘l G Aﬂﬂ BE ! m&?f‘:ték

A telefon, a galéria tele van elkapott pillanatokkal fénykép formaban...

Szoktad Ujra megnézni Gket?

Valassz egy fényképet! Emlékszel, miért volt fontos rogziteni ezt a pillanatot?

Nézd meg a képedet és probaj ujra emlékezni, hol volt, kivel voltal, milyen alkalom volt... Milyen érzés Gjra lassan
megnézni a képedet?



EGY DAL

WelcomeToWhereverYouAre

Maybe we'redifferent, butwe'restillthesame
We all got theblood of Eden,
runningthroughourveins

I knowsometimesit'shardforyoutosee
Youcomebetweenjustwhoyouare and
whoyouwanna be

Ifyoufeelalone, and lost and need a friend
Remembereverynewbeginning, is
somebeginning's end

[Refrén]

Welcometowhereveryouare

This is your life, you made it this far
Welcome, yougottabelieve

Thatright here rightnow,
you'reexactlywhereyou'resupposedto be
Welcome, towhereveryouare

Wheneverybody's in, and you'releft out

And youfeelyourdrowning, in a shadow of a
doubt

Everyones a miracle in theirownway
Justlistentoyourself, notwhatotherpeoplesay

When it seemsyou'relost, alone and feeling
down

Remembereverybody'sdifferent

Justtake a lookaround

[Refrén]

Be whoyouwantto, be whoyouare
Everyones a hero, everyones a star

Whenyouwannagiveup, and
yourheartsabouttobreak
Rememberthatyou'reperfect, God makes no
mistakes

[Refrén]

WelcomeToWhereverYouAre

Talan kilonb6z6éek vagyunk, de mégis egyformak
Mindannyiunkban Adam vére van, éreinkben
folydogal.

Tudom, néha észrevenni nehéz

Megrekedsz akoz6tt, aki vagy és aki lenni
szeretnél

Ha egyedil érzed magad, baratra van szikséged
Emlékezz minden 0j kezdet egy masik kezdet
vége

Refrén:

Udvozollek, barhol is légy

Ez az életed, te tetted ilyenné

Udvozold, hinned kell

Hogy itt, most, pontosan ott vagy, ahol lenned kell
Udvozollek, barhol is légy

Mikor mindenkit befogadnak, te kitaszitott vagy
Es érzed, ahogy fulladsz a kétség arnyékaban
A maga maodjan mindenki egy csoda

Csak 6nmagadra hallgass, ne arra, amit masok
mondanak

Mikor ugy tlinik egyedul vagy és elvesztél
Emlékezz arra, hogy mindenki kilénbozik, csak
nézz szét

Refrén

Légy az, aki lenni szeretnél, az l1égy, aki vagy
Mindenki egy hés, mindenki egy csillag

Mikor fel akarod adni és a szived dsszetorik
Emlékezz arra, hogy tokéletes vagy, Isten sosem
hibazik

« Huzza ald 3 mondat, ami tetszik és szolit neked?

* Mi a daliizenete neked?
» Tervez egy plakatot a dallizenetével.

Refrén ﬁ -




IMA: Lassam a te arcodat teljes egészében.

Uram, hogy lassak...

... lassam a te arcodat teljes egészében.
Lassam az elutasitott ember nevetését,
vidam és ujjongott nevetéssel.

Lassam a szomoru emberek szemében,
akik elvesztették az almaikat,

hogy Gjra remény szuletik.

Lassam a rejtett erés karokat,

akik faradhatatlanok,

mindennap épitenek szeretetbdl,

békébdl csodakat a remeényteli jovének.
Lassam a lehetéségeket és kihivasokat,
bar néha csak a zlrzavart latom.

Lassam helyreallitva az emberi méltésagot,
amely képes bezarni a pokol kapujat.
Lassam minden emberben a testvérem,

a tukorben lassak egy elkotelezett apostolt,
€s magamban érezzem, Istenem, a te jelenlétedet.
Mert most mar nem akarok vak lenni,
vakon és elveszetten jarni,

a te jelenléted nélkiil.

Nem akarok eltévedni

és oda menni, ahol nincs lehetéség talalkozni veled, Uram.
Uram, hogy lassak...

... lassam a te arcodat teljes egészében.
iy,
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