
ÉNEKELÜNK:  
|:Jó az Úrban bizakodni, jó az Úr,  
Remélj és bízz Benne, jó az Úr!:| 



IMA  (Teréz Anya) 
A hallgatás szelídség, 
amikor nem szólsz, ha bántanak, 
amikor nem keresed a magad igazát, 
amikor hagyod, hogy Isten védelmezzen téged, 
a hallgatás szelídség. 
 
A hallgatás irgalom, 
amikor nem feded fel testvéreid hibáit; 
amikor készségesen megbocsátasz anélkül, 
hogy a történteket felemlegetnéd, 
amikor nem ítélsz, hanem imádkozol, 
a hallgatás irgalom. 



A hallgatás türelem, 
amikor zúgolódás nélkül fogadod a szenvedést, 
amikor nem keresel emberi vigaszt, 
amikor nem aggódsz, hanem türelmesen várod,  
hogy a mag kicsírázzék, a hallgatás türelem. 
 
A hallgatás alázat, 
amikor nincs versengés, 
amikor belátod, hogy a másik jobb nálad, 
amikor hagyod, hogy testvéreid kibontakozzanak,  
növekedjenek és érlelődjenek, 
amikor örvendezve mindent elhagysz az Úrért, 
amikor cselekedeteidet félreértik, 
amikor másoknak hagyod a vállalkozás dicsőségét,  
a hallgatás alázat. 



A hallgatás hit, 
amikor nyugodtan vársz, mert tudod, hogy az Úr 
fog cselekedni, 
amikor lemondasz a világról, hogy az Úrral lehess, 
amikor nem törődsz azzal, hogy megértsenek 
téged, mert elengedő neked, hogy az Úr megért, 
a hallgatás hit. 
 
A hallgatás imádat, 
amikor átkarolod a keresztet, anélkül, hogy 
megkérdeznéd: Miért? 
a hallgatás imádat. 
 
"Jézus hallgatott." 



EVANGÉLIUM Szent Máté könyvéből 
„Mit gondoltok? Egy embernek két fia volt. Elment az elsőhöz és így szólt: 
fiam, menj ki ma dolgozni a szőlőbe. Megyek uram, felelte, de nem ment 
ki. 30Elment a másikhoz és őt is megkérte. Nem megyek, felelte, később 
azonban megbánta és kiment. Melyik teljesítette a kettő közül atyja 
akaratát?” „A második”, válaszolták. Erre Jézus így szólt hozzájuk: „Bizony 
mondom nektek: a vámosok és az utcanők megelőznek titeket Isten 
országában. Eljött ugyanis hozzátok János, hogy  
az igazság útjára vezessen, de nem hittetek neki.  
A vámosok és az utcanők hittek neki.  
Ti azonban ennek láttára sem tértetek meg  
és nem hittetek.” 



 
KÖNYÖRGES 
1.- Föltámadt Krisztus, betöltöd életünket együttérzéseddel, add, hogy 
mindig téged keressünk; 
Kérünk Téged, hallgass meg minket! 
2.- Krisztus, te tudod, mi után vágyakozunk, vezess minket az 
örökkévalóság útján; 
Kérünk Téged, hallgass meg minket! 
3.- Mindazokért, akik most kezdenek megismerni, töltsd el őket irántad 
való bizalommal;  
Kérünk Téged, hallgass meg minket! 
4.- Mindazokért, akik nem hisznek, add, hogy megtapasztalhassák 
szeretetedet;  
Kérünk Téged, hallgass meg minket! 
 



5.- Te mindazokat megerősíted, akik megfáradtak és elbátortalanodtak, 
őrizd meg őket az örök élet útján;  
Kérünk Téged, hallgass meg minket! 
6.- Mindazokért, akiket megaláztak és az erőszak áldozatai lettek, jöjj és 
gyógyítsd sebeiket;  
Kérünk Téged, hallgass meg minket! 
7.- Föltámadt Krisztus, Szentlelked által vezetsz minket, gyűjtsd össze 
Országodba a nemzeteket;  
Kérünk Téged, hallgass meg minket! 



MI ATYÁNK 
  
ÉNEK: 
Ne félj, ne aggódj, ne sírj, ne bánkódj:  
ha tiéd Isten tiéd már minden.  
Ne félj, ne aggódj, ne sírj, ne bánkódj:  
elég Ő néked. 


