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Iskolank sikeres Erasmus + palydzatanak koszonhet6en egy hetet tolthettlink el Tenerife szigetén 2023.
augusztusaban. A csodalatos vidék, a leny(igoz6 épliletek, az inyencségek, a mediterran életérzés és a kurzuson
megismert fantasztikus emberek mind-mind felejthetetlen élménnyé tették szamunkra ezt a hetet.

Valasztott kurzusunk a Stress Relief and Well-being Strategies for Teachers cimet viselte és angol nyelven
zajlott az Europass Teacher Academy szervezésében. A tanfolyam helyszine Tenerife f6varosatél nem messze,
San Cristébal de La Laguna- ban volt, ami egy valédi kis gyongyszem, szilk kis utcacskaival és torténelmi
éplleteivel.
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El6adénk, Moon egy tiindéri angol szdrmazasu holgy volt. Nala megfelel6bb oktatét nem is kivanhattunk
volna. Kellemes hangjaval, megnyugtatd beszédstilusaval, batoritasaval, humoraval, emberségességével teljes
mértékben hozzdjarult ahhoz, hogy a streszkezel6 technikakat el tudjuk sajatitani.

A képzés tartalmazott elméleti oktatast is, de nem volt szdraz, pont elegendé mennyiségi volt. Inkdbb a
gyakorlatiassag jellemezte. Néha pdrokban, kis csoportokban dolgoztunk. Maskor 6nmagunkra, befelé
figyeltlink. Elsajatithattunk kiilonb6z6 légzéstechnikakat, meditdltunk. Megbeszéltik a min&ségi alvas fontos
faktorait, hogy hogyan tudjuk tudatosan megélni a pillanatot, hogyan mondjunk nemet bizonyos helyzetekben.
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Moon gondoskodott arrdl, hogy a képzéslink élményekkel teli legyen, ezért kétszer is a tantermen kivil
tartott neklink orat. Egyszer a févaros egy csoddlatos parkjaban (Parque Garcia Sanabria) lazitottunk, szivtuk
magunkba a botanikus kert novényeinek latvanyat, illatat.

Masik alkalommal pedig egy gyonyord, homokos tengerparton (Playa de Las Teresitas), a fak arnyékaban
meditaltunk.




A képzésen tul biztositottak nekilink egy vezetett varosnézést La Laguna- ban a hét elején. Két alkalommal
pedig buszos kirdndulason vehettilink részt, ahol idegenvezeténk mesélt a helyi érdekességekrdl, épuletekrél. A
kirdndulason bejartuk Tenerife északi és nyugati tdjait is.

A csoportunk 12 f6bdl allt. Eurdpa minden tajarol érkeztliink. Voltak lengyelek, szlovének, francidk, egy
ciprusi, egy szlovak, egy belga és rajtunk kivil még egy magyar lany. A kezdetekt6l fogva jél m(ikodtink, mint
csapat. Mintha ezer éve ismertiik volna egymast. Meg tudtunk nyilni egymas el6tt, tudtunk &szintén beszélni
egymasnak problémakrél. A talalkozds nagyon jo lehetGség volt arra, hogy a kiilénb6z6 orszdgokbdl érkezé
kollégakkal tapasztalatot cseréljiink. Erdekes volt hallani mas kultdrak, orszagok iskolarendszerének miikddését,
erényeit és hianyossdgat egyardnt. Azdta is kapcsolatban allunk a legtobbijlikkel és tervezziik szakmai
kapcsolatok és cseredidk programok kiépitését.

A Tenerifén eltoltott hét minden szempontbdl felejthetetlen emlék marad szamunkra. Halasak vagyunk,
hogy részesei lehettlink ennek az élménynek! Bizunk benne, hogy a jovében is lesz lehetGségilink fejlédni és
tapasztalatokat szerezni az Erasmus + palyazat keretein belil.

Ambrus Krisztina és Nddlerné Szlics Veronika
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Angol és foldrajztanarként fontosnak tartom, hogy Uj orszagokat és embereket ismerhessek meg, emellett
nyelvtuddsomat is hasznalhassam. Erre kivald lehet6séget nyujtott az iskoldnk altal elnyert Erasmus + pdlyazat,
melynek keretei kozott egy hetet tolthettiink kollegan6mmel Tenerife varazslatos szigetén 2023.
augusztusaban. A vdlasztott tanfolyamunk az Environmental Changes for Sustainable Schools cimet viselte,
mely a fenntarthatdsagrol és a fenntarthato iskolakrél szolt, az Europass Teacher Academy szervezésében

A képzés helyszine San Cristébal de La Laguna, a sziget egykori févdrosa volt, mely Tenerife északkeleti részén
talalhatd. Iskolank és szallasunk is a vildgorokség részét képezé torténelmi belvaros szivében helyezkedett el,
mely torténelmi épuleteivel, utcdcskaival, templomaival, éttermeivel, kavézoival sajatos hangulatot varazsolt.



A kurzust délel6ttonként egy Belgiumbol szarmazd, de tobb, mint tiz éve Tenerifén é16 tanarng, Benedict
Fontaine tartotta. Személyes példajaval, életvitelével maximalisan hozzajarult ahhoz, hogy hiteles informaciot
kapjunk a témardl, mivel csaladjdval, egy altaluk |étrehozott, fenntarthaté farmon él. A csoportban volt német,
lengyel, bolgar, valamint gorog altalanos- és kozépiskolai tanar is. Ebben a szines és kdzvetlen emberekbdl allé
csoportban mas szemléletmddot ismerhettiink meg a kiilonb6z8 orszagok kdrnyezetvédelemhez vald
hozzaallasardl, valamint arrdl, hogy ezt 6k hogyan valdsitjak meg a mindennapi nevelés soran.

Az elméleti képzés mellet gyakorlati feladatok és projektek segitségével sok Uj informacidt szereztiink a
fenntarthatosagroél, és annak megvaldsitasardl helyi és globalis szinten is. Jartunk a varos szivében kialakitott
kozosségi kertben, fenntarthaté mdédon kialakitott kdvézéban, késtoltunk helyi termékeket, ételeket.

Délutanonként felfedezhettiik a sziget szépségeit. Az iskola szervezésében varosnézé turan és egy kirandulason
vettlink részt, ahol hdrom csodalatos kis telepiilést [atogattunk meg. Garachico, Icod és Masca teljesen



leny(igdzott. Jartunk fekete és sarga homokos tengerparton, [attuk a Teide vulkant és a helyiek szerint a vilag

legbregebb sarkanyfajat is.

Ugy gondoljuk, hogy a nemzetkozi tapasztalatszerzés, valamint a kdrnyezetvédelemrél és fenntarthatésagrol
szerzett friss tudas mindenképpen a sajat és didkjaink szamara is hasznossa valt.

Eifertné Majthényi Judit, Farago Anita



