
Miben tudok segíteni?
Keress fel bátran, ha...

úgy érzed, szeretnél beszélgetni valakivel a problémáidról

aggódsz valami miatt, amiről szívesen beszélnél

gyakran van rossz kedved

magányosnak érzed magad 

nehezen jössz ki valakivel 

az alábbi nehézségeket tapasztalod a tanulás kapcsán:

nehezen összpontosítod a figyelmed a tanórára, leckére

problémába ütközöl időbeosztásod kialakítása során 

sokszor vagy kimerült

gyakran vagy feszült, dühös

Ha a fentieket tapasztalod, fordulj hozzám bizalommal.

Bertók Dorottya - iskolapszichológus 

elakadások, nehézségek mindenki életében adódnak, és ez teljesen
rendben van. Ugyanakkor sokkal könnyebb, ha beszélünk ezekről. 

az iskolapszichológus munkájához titoktartási kötelezettség tartozik -
tehát amit elmondasz, köztünk marad. 

ha felkeresel, és még nem töltötted be a 16. életévedet, kapni fogsz
tőlem egy papírt. Ezt írasd alá otthon szüleiddel, és hozd vissza
nekem a következő találkozásra, hogy szüleiddel is felvehessem a
kapcsolatot.

Elérhetőségem:
Iskolapszichológusi szoba (rajzteremmel szemben), vagy a 

tanári szoba (főbejárat mellett).

E-mail címem: dorottya.bertok@gmail.com - itt is be tudtok jelentkezni.

Jó, ha tudod, hogy...

tanítás alatt kizárólag tanári engedéllyel látogathatsz el az
iskolapszichológushoz. 


