Bertok Dorottya - iskolapszichologus

Elérhetéségem:

Iskolapszichol6gusi szoba (rajzteremmel szemben), vagy a
tanari szoba (fé6bejarat mellett).

E-mail cimem: dorottya.bertok@gmail.com - itt is be tudtok jelentkezni.

Miben tudok segiteni?

Keress fel batran, ha...

e Ugy érzed, szeretnél beszélgetni valakivel a problémaidroél
e aggodsz valami miatt, amirdl szivesen beszélnél

« gyakran vagy fesziilt, dithos

 sokszor vagy kimeriilt

» gyakran van rossz kedved

¢ maganyosnak érzed magad

e nehezen jossz ki valakivel

 az alabbi nehézségeket tapasztalod a tanulas kapcsan:

e nehezen 6sszpontositod a figyelmed a tanérara, leckére

¢ problémaba iitko6zol idébeosztasod kialakitasa soran

Ha a fentieket tapasztalod, fordulj hozzam bizalommal.

Jo, ha tudod, hogy...

« elakadasok, nehézségek mindenki életében adédnak, és ez teljesen
rendben van. Ugyanakkor sokkal konnyebb, ha beszéliink ezekrdl.

+ az iskolapszichologus munkajahoz titoktartasi kotelezettség tartozik -
tehat amit elmondasz, koztunk marad.

 ha felkeresel, és még nem toltotted be a 16. életévedet, kapni fogsz
télem egy papirt. Ezt irasd ala otthon sziileiddel, és hozd vissza
nekem a kovetkez§ talalkozasra, hogy sziileiddel is felvehessem a
kapcsolatot.

e tanitas alatt kizarélag tanari engedéllyel latogathatsz el az
iskolapszichol6gushoz.



