Kedves Sziil6k, Didkjaink!

A gyerekek taldn orilnek, hogy nem kell iskoldba menni, de minden csoda harom napig tart, utana

rajovink, hogy ez bizony drasztikus véltozast eredményez a mindennapi életben. A csaladoknak

oner6bdl kell vdlaszt adni arra, hogy mi torténik a nap 24 érajaban. Nem lehet elkiildeni a gyereket a

nagyszil6khoz, nem vezeti le az energiait az edzésekkel, nem megy kozosségbe, nincs program. Akit

megnyugtat az, hogy a gyerek oriil a napi 14 dra gépidének, és majd elfoglalja magat a telefonjdval, a

filmsorozataival, videojatékaival, az a legrosszabb vélaszt adja, ami létezik...

1.

A struktura nélkili idét a gyerek, és sokszor a felnétt sem tudja értelmesen kitolteni. Sok
embernek most tébb ideje lesz, de ha nem hasznaljuk fel jol, akkor az unalom, a kezlink koézil
kifolyd id6 erkolcsileg rombold. Gydjtsik 6ssze azt, hogy hdzon bellil mire nem jut id6 a
hétkéznapokban, és most foglalkozzunk ezekkel is.

A csaldadok mdkodjenek "akcidcsoportként", hozzanak szabdlyokat az id6 beosztasara,
mindenkinek legyen feladata a haztartasban - lehet6leg valakivel egyltt, mert a kozbs
tevékenységnek is van 6rome; legyen id6 testmozgas (hala Istennek tavaszodik, ki lehet menni a
szabadba), legyen meghatdrozva és szigorian betartva a gépezésre szant idg, illessziik be a
napirendbe a k6z0s tarsasjatékot.

Hallgassunk tudatosan zenét, ami érzelmi haztartdsunkra is jotékonyan hat, nézziink egyitt
filmet, amit kovessen beszélgetés!

Remélhetébleg az iskoldk, a kormanyzat, a tananyagok fejleszt6i gondoskodnak arrdl, hogy legyen
tanulmadnyi feladat az iskolds gyermekek szdmdra. Tudatositsuk a gyermekekben, hogy bar a
tandra és a szdmonkérés szamukra teher, mégis segitség a tanulasban. Hirtelen minden iskolas
olyan lett, mint egy levelez6 tagozatos egyetemista, és nem konny igy haladni. Hatarozzuk meg
a tanuldsi id6t, természetesen a megfelel§ sziinetekkel, és a szlil6k figyeljenek oda, hogy a
gyermekek bekildend6 feladatai valéban késziiljenek el, ne csak atvegyék az osztalytarsuktdl,
vagy letéltsenek valamit az internetrdl.

Lehetdség ez az id6szak arra, hogy a szil6 a sajat tevékenységébe is jobban bevonja a
gyerekeket. Jatékosan, egylittm(ikodésbe vonva tanithatdk haztartasi ismeretekre, haz kordli,
vagy kerti munkakra, javitasokra.

Beszélgesslink arrél, hogy "vihar el6tti csend"” van. Nem azért van vészhelyzet, és nem azért all le
a fél orszdg, és a kontinens nagy része, mert néhanyan kdérhazban vannak. A virus okozta
betegségnek lappangasi ideje van. Valdszinlleg joval tobben hordozzak és terjesztik a virust,
mint ahdny embernek mar tlinetei vannak. Ezért kell visszafogott életet élni: kerlilni a tomeget,
az utazast, a csoportos Osszejoveteleket. Nem tudjuk, kinek a kohogése fertéz. Lehet, hogy mi
nem vagyunk veszélyeztetett korcsoport. De a szileink azok. A mellettlink él6 id6s szomszéd, a
gyerekeink id&s tandrai, az egészségligyben végkimeriilésig dolgozé orvos és névér azok lesznek.
Es a fiatalabbak sem kaptak irasos igéretet arrdl, hogy nem lesz sziikségiik kérhazi kezelésre. A
lemonddasokat fogjuk fel nagybojti 6nmegtartdztatasként.

Forditsunk kiemelt figyelmet a személyes és haztartasi higiénidra. Levegbbe, kézbe ne
kohogjunk, tisszentslink, zsebkendG6t tegylink az arcunk elé. K6zos talbdl csak evéeszkozzel
vegylink, ami nem ér a szankhoz. Kilincseket, és azokat a gyakran haszndlt tdrgyakat, amit
tobben is kézbe vesznek, naponta tobbszor tisztitsuk. Gyakori kézmosas mellett is lgyeljlink
arra, hogy arcunkhoz, szankhoz, orrunkhoz csak tiszta kézzel nyualjunk.

Nagyjabdl évszdzadonként van nagy jarvany. 1918-19-ben a spanyolnatha, a kézépkorban a
pestisjarvanyok, most a koronavirus van teritéken. Vegyiik komolyan a megel6zést, de ne essilink



panikba. Jarvanyok idején erére kap az imadsag. Ez a f6 dolog! Most ennek van itt az ideje. A
Maria Radié az interneten keresztiil mindenhol hallgathaté. Minden nap tudatosan szanjuk az
eddigieken felll valamennyi id6t az imadsagra. Kapcsolddjunk bele a radion keresztiil esetleg
olyan imadsdgba, amit eddig nem gyakoroltunk. Vagy hallgassunk meg tudatosan egy lelkiségi
msort. Oriiljink, hogy ezt most még Ugy tehetjiik, hogy nem kell beteget dpolni, kérhazban
|év6 hozzatartozéért (akit [dtogatni sem lehet) aggddni, halottat siratni...
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