
Kilenced imádság a tanév kezdete előtt 

 

Mi az a kilenced imádság? 

Latinul novena: jámborsági gyakorlat, a szokásosnál intenzívebb imádságban töltött 

kilencnapos időköz. Várakozást fejez ki, kérést nyomatékosít. Mintája az 

Urunk mennybemenetele és pünkösd közötti 9 nap, amikor a Boldogságos Szűz Mária és az 

apostolok Jeruzsálemben visszavonulva, imádkozva és böjtölve várták a Szentlélek eljövetelét. 

Ennek a kilencednek a célja, hogy a következő nevelési évre imádságos lelkülettel közösen 

készüljünk. Minden nap egy-egy, az közös munkához hasznos erényért imádkozunk a Zsoltárok 

segítségével.  

1. nap- augusztus 23. vasárnap: derű 

Zsolt 126, 2-3 Szánk tele volt nevetéssel, a nyelvünk pedig ujjongással. A pogányok közt ezt 

mondogatták: „Az Úr nagy dolgot művelt velük!” Igen, az Úr nagy dolgot tett, s mi mennyire 

örültünk neki. 

Az Istent szerető emberek nem lehetnek olyanok, mint akik citromba haraptak. Nekünk meg 

kell próbálni meglátni mindenkiben és mindenben az Istent és az ő örömhírét. Ha nehéz 

feladatok is állnak előttünk, ne felejtsük el, hogy azért, mert valami nehéz, még nem feltétlenül 

rossz, és lehetünk hálásak a kis dolgokért. A hálás szívű ember, pedig nem tud sokáig 

szomorkodni. Ha most még nem is vagy derűs az új tanév miatt, találd meg a mai napban a 

szépet! 

Mi Atyánk… Üdvözlégy… Dicsőség… 

Árpád-házi Szent Erzsébet, könyörögj érettünk! 

  

https://lexikon.katolikus.hu/M/mennybemenetel.html
https://lexikon.katolikus.hu/P/p%C3%BCnk%C3%B6sd.html


2. nap- augusztus 24. hétfő: bátorság 

Zsolt 46, 3-4 Ezért nem aggódunk, ha remeg is a föld, ha a hegyek a tengerbe omlanak, ha vizei 

zúgnak, tajtékoznak is, és viharától megrendülnek a hegyek. Velünk a Seregek Ura, Jákob Istene 

a mentsvárunk! 

Ha el mered hinni, hogy az Isten mindenható, akkor észreveszed, hogy az életedben is képes 

csodát tenni. Lehet, hogy nem természetfeletti események sorozatát adja neked, de a Szentlélek 

által képessé tesz olyan dolgokra, amelyekre saját erődből képtelen lennél: segítséget kérni, 

elfogadni, egy hibát kijavítani, új barátokat szerezni, megbocsátani, fejlődni. Ha elhiszed, hogy 

a Mindenható veled van és segít, érdeklik a nehézségeid, akkor bátran vághatsz bele az új évbe!  

Mi Atyánk… Üdvözlégy… Dicsőség… 

Árpád-házi Szent Erzsébet, könyörögj érettünk! 

 

3. nap- augusztus 25. kedd: nyitottság  

Zsolt 32, 8 Értelmet adok neked, megtanítalak az útra, amelyen járnod kell. Tanácsot adok 

neked, s szemem rajtad nyugszik 

Az út, amelyen járnod kell, lehet, hogy idén nem pontosan olyan, amilyennek azt elképzeled. 

Lehet, hogy el kell engedned a megszokottat és új dolgokat kell kipróbálnod. Lehet, hogy új 

emberekkel kell együttműködnöd, új helyen, új módon… és még sorolhatnánk. Hagyj teret az 

Úrnak, hogy meglepjen, hogy új utakra vezessen.  

Mi Atyánk… Üdvözlégy… Dicsőség… 

Árpád-házi Szent Erzsébet, könyörögj érettünk! 

  



4. nap- augusztus 26. szerda: kitartás 

Zsolt 37, 24 Ha megbotlik is, de nem esik el, mert az Úr megfogja kezét. 

A kitartásban Jézus maga mutat példát, amikor a keresztet hordozva nem egyszer vagy kétszer, 

hanem háromszor is elesik. Mert nem az a fontos, hogy hányszor nem sikerül, hanem, hogy van 

erőd újra megpróbálni. Persze most még lehet, hogy lelkes is vagy, de mi lesz majd 

decemberben…Akkor se felejtsd el, hogy téged egy olyan Isten szeret, aki megfogja a kezedet, 

felsegít és veled megy tovább.  

Mi Atyánk… Üdvözlégy… Dicsőség… 

Árpád-házi Szent Erzsébet, könyörögj érettünk! 

 

5. nap- augusztus 27. csütörtök: tettrekészség 

Zsolt 51, 12 Teremts új szívet belém, s éleszd fel bennem újra az erős lelkületet! 

Nem véletlen hová születünk, hová ajándékoz minket az Isten. Hidd el, hogy okkal vagy abban 

a közösségben, ahol épp kezded az új tanévet. Hív téged is az Isten, hogy ott tegyél jót, ott 

szolgálj, ott szeress. Fedezd fel, hogyan tehetsz a közösségedért, miként teheted jobbá, szebbé 

a közösen eltöltött időt. 

Mi Atyánk… Üdvözlégy… Dicsőség… 

Árpád-házi Szent Erzsébet, könyörögj érettünk! 

  



6. nap- augusztus 28. péntek: barátság 

Zsolt 77, 21 Mint egy nyájat, néped úgy vezetted Mózes és Áron kezével. 

Egy jó hír, hogy Isten sosem hagy magunkra. Valahogyan mindig küld segítséget. Ez lehet egy 

tanár, egy diák, egy kolléga, de akár egy óvodás is. Ahogyan a választott népnek segítségül 

küldte Mózest és Áront, sőt Mózesnek Áront, úgy talál és küld neked is társakat. És még az is 

lehet, hogy pont veled akar egy felebarátodat megajándékozni, és a te barátságod lesz az, ami 

most őt megerősíti.  

Mi Atyánk… Üdvözlégy… Dicsőség… 

Árpád-házi Szent Erzsébet, könyörögj érettünk! 

 

7. nap- augusztus 31. hétfő: csönd 

Zsolt 131, 2 Megtanítottam hallgatni a lelkem, így békét szereztem neki. Mint anyja ölén a 

gyermek, mint a gyermek, úgy pihen bennem a lelkem. 

Mindjárt kezdődik, az iskolában, óvodában minden olyan hangos lesz. Ebben ott lesz a 

beszélgetés, a zene, a kiabálás, a sírás és a nevetés is. A zaj mellett fontos, hogy keresd a csendet 

is. Ez sokszor nehéz vagy akár unalmas is lehet, de a csendben ott van Isten. Vár rád, hogy 

békét adjon a sűrű történések közepette. Keresd a csendet és pihenj meg az Úrral, és ezzel a 

békével indulj az új évnek! 

Mi Atyánk… Üdvözlégy… Dicsőség… 

Árpád-házi Szent Erzsébet, könyörögj érettünk! 



  

8. nap- augusztus 29. szombat: remény 

Zsolt 23, 4 Ha sötét völgyben járok is, nem félek a bajtól, hisz te velem vagy. Botod, 

pásztorbotod biztonságot ad. 

A hitünk egyik alapja a remény, a valamiben való bizakodás, ami még nem történt meg. De 

pontosan azért merünk reménykedni, mert már megtapasztaltunk a jót, amit várunk. A sötét 

völgyben nagyon nehéz bizakodónak maradni, mert nem látjuk a kiutat, nincs fény. Szent Pál a 

keresztények „szilárd remény”-éről ír (1Tesz 1,3), amitől példaképekké válnak az emberek 

között. Ennek a forrása, pedig nem más, mint Jézus Krisztus, a világ világossága, akinek nem 

okoz problémát a legsötétebb völgyben sem veled lenni.  

Mi Atyánk… Üdvözlégy… Dicsőség… 

Árpád-házi Szent Erzsébet, könyörögj érettünk! 

  

9. nap- augusztus 30. vasárnap: szeretet 

Zsolt 103, 2-3 Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, mennyi jót tett veled! Megbocsátja minden 

bűnödet, és meggyógyítja minden gyöngeséged. 

A szeretetnek annyi formája van, a nagy gesztusoktól a legapróbb mosolyig. Nem kerül 

semmibe, mégis létszükséglet. Jézus maga kéri tőlünk, hogy szeressük egymást „Amint én 

szerettelek benneteket, úgy szeressétek ti is egymást.” (Jn 13, 34) Talán a legszebb feladat a 

tanévre, hogy megtaláld, hogyan szeresd a körülötted élőket. Lehet, hogy nem mindenkit tudsz 

ugyanolyan módon szeretni, de ennek tényleg számtalan formája van… 

Mi Atyánk… Üdvözlégy… Dicsőség… 

Árpád-házi Szent Erzsébet, könyörögj érettünk! 


